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A. Biologie du Thon Rouge 

La taille du thon rouge varie entre 2 et 3 m de longueur 
(et même 5 m dans des cas exceptionnels). Il pèse en 
moyenne 300 kg. 
 
Son corps, en forme de "torpille" est trapu, de section 
circulaire. De couleur bleu nuit sur le dos, il est bleuté 
sur les flancs et blanc argenté sur le ventre, parfois 
marbré ou taché de marques ovales. Cette répartition 
sombre/clair est caractéristique des poissons de pleine 
eau. 
 
Il possède 2 nageoires dorsales, assez rapprochées : 
la première est jaune ou bleutée ; la seconde est 
nettement plus haute et de couleur rouge-brun. Les 
nageoires pectorales sont très courtes et n'atteignent 
pas l'extrémité de la première dorsale.  
 
La nageoire caudale est puissante, symétrique, en croissant. Elle est jaunâtre, bordée de noir.  
 
Les "petites" nageoires, pectorales et pelviennes, sont jaunes, bordées de noir. En avant de la nageoire 
caudale, il porte 8 à 10 pinnules dorsales et 7 à 9 pinnules anales. Elles sont triangulaires, brun jaunâtre et à 
bords foncés. 

 
B.  
C.  
D.  
E.  
F.  
G.  
H.  
I.  
J.  
K.  
L.  
M.  
N.  
O.  
P.  
Q.  
R.  
S.  
T.  
U.  
V.  
W.  

 
Suite du chapitre bilogie dans la dernière partie du présent guide. 

 
Figure 1 : gravure extraite ŘŜ ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜ bŀǘǳǊŜƭƭŜ 

des Poissons, tome VIII, de Cuviers et 

Valenciennes, en 1831. Biodiversity Heritage 

Library. Source Doris FFESSM 

 

Figure 2 : Schéma des caractéristiques du thon. Source https://www.bastia-offshore-

fishing.com/. D'après les fiches d'identification des espèces pour les besoins de la pêche de la 

F.A.O (Food and Agriculture Organisation of the United Nations). Tous droits réservés. 

Autorisation officielle No. A112/2008 

https://www.bastia-offshore-fishing.com/
https://www.bastia-offshore-fishing.com/
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B. Armement du bateau pour la pêche du thon 

 
Une VHF 
Très utile pour communiquer avec les 
ŀǳǘǊŜǎ tşŎƘŜǳǊǎΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ 
élément de sécurité indispensable 

 
Un sondeur traceur 
Pour repérer les thons et les reliefs 

 
Le radar 
Il permet de repérer les oiseaux qui se 
trouvent au-dessus des chasses. Pour 
une pêche occasionnelle du thon, une 
bonne paire de jumelles peuvent faire 
ƭΩŀŦŦŀƛǊŜ 

 
Le pavillon de chasse sous-marine 
Un gros pavillon si possible rigide, afin 
de vous identifier des autres navires, 
et surtout des autres pêcheurs dans 
une chasse de thons 

 

 

 

Source nootica.fr 

Source uship.fr 

Source 

comptoirnautique.com 
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Une gaffe voir deux gaffes de 
pêche 
tŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǾŞǊŜǊ ǘǊŝǎ ǳǘƛƭŜ pour 
monter un gros poisson 

 
Un bout de gros diamètre 
Pour hisser le thon à bord, pensez à 
prendre un bout que vous passerez 
plutôt par la bouche pour hisser le 
thon dans le bateau 

 
Fish bag 
Souvent utilisé par les pêcheurs 
ǎǇƻǊǘƛŦǎ Ł ƭŀ ŎŀƴƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ 
conserver efficacement le poisson. 
Les fishs bags sont souvent cher, car 
pour le thon il faut les formats maxis. 
Une vieille couverture humide peut à 
moindre coût et protéger le poisson 
du soleil en le gardant au frais 

 

 

 
Glacière 
Pour conserver au frais la glace 
utilisée une fois le poisson à bord 

 
 

Rappel des numéros à contacter 
Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ όŁ ŀŦŦƛŎƘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ 
console du bateau) 

 
 

Source pacificpeche.com 

Source fishkillbags.com 

Source securitelandry.com 

Source steamy.fr 
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C. Matériels de pêche 

1. /ƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ Υ 

Pour beaucoup ŘŜ ǇşŎƘŜǎ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ a ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ όƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭle arbalète 90 cm mono sandow couvre 90% des besoins 
en Atlantique). Pour la pêche des grands poissons pélagique dans le bleu il en est tout autrement. [Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ Ŝǎǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭΣ elle doit permettre : 

¶ ¦ƴ ǘƛǊ Ł ǳƴŜ ǇƻǊǘŞŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ŎƭŀƛǊŜ ǎǳǊ ŘŜ ƎǊƻǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ŧŀǳǎsée et les tirs se font souvent au-
delà de 4/5 mètre de la pointe de la flèche ; 

¶ [ΩǳǎŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŦƭŝŎƘŜ ŘŜ ƎǊƻǎ ŘƛŀƳŝǘǊŜ ŎŀǊ ŀǳ-delà de la portée, la force de pénétration et la capacité à traverser le poisson sont primordiales. 

La puissance est donc de mise. 

Ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀǊōŀƭŝǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǘƛǊΦ LŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ƛl faut viser des configurations 
plus « musclées » pour gagner en sérénité lors du tir et garantir la prise. 

Type dΩŀǊōŀƭŝǘŜ Longueur mini 
Configuration 
sandows mini 

+++ Avantages --- Inconvénients Remarques 

Multi sandows tubulaire 
carbone (grande séries) 

 

/  /  + Le carbone réduit le 
poids et le cintrage 

- La légèreté dŜ ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ 
induit trop de recul 

Sur une arbalète trop légère 
il est difficile de réaliser une 
configuration cohérente 
mettant en jeux une flèche 
de gros diamètre et une 
puissance de sandows 
importante 

Source nootica.fr 

Non conseillé 
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Type dΩŀǊōŀƭŝǘŜ Longueur mini 
Configuration 
sandows mini 

+++ Avantages --- Inconvénients Remarques 

Multi sandows Alu (grandes 
séries) 

 

130 cm 3 sandows 16 
mm 

+ Le coût dŜ ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ 

Ҍ [ΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜ 
du recul par le poids du 
fût alu 

- Le cintrage du fût 

- [ΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŎŀǎǎŜǘǘŜ Ƴŀƭ 
adaptées à la configuration 
de sandows 

- Puissance sandow 
limitées par la résistance 
du fût 

.ƛŜƴ ǉǳŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŎŜ ǘȅǇŜ 
dΩŀǊōŀƭŝǘŜ  soit possible il 
ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ζ ǇŜǘƛǘ 
budget » qui trouve vite ses 
limites 

Multi sandows bois 

 

120 3 sandows de 
18mm 

+ Bonne absorption du 
recul 

+ Puissance de sandows 
admissible importante 

+ Fiabilité 

- Recul toujours présent et 
ce plus on augmente la 
puissance des sandows 

  

 Meilleur rapport qualité/prix 
pour la pêche du thon 

 
 
 
 
 
 

Source sportsmed.fr 

Source nauticexpo.fr 
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Type dΩŀǊōŀƭŝǘŜ Longueur mini 
Configuration 
sandows mini 

+++ Avantages --- Inconvénients Remarques 

Roller 

 

115 Double 17mm + Bonne Absorption du 
recul  

+ Maximise la longueur 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ 
la flèche 

- Comme sur les arbalètes 
précédentes la vitesse de 
la flèche est limitée par la 
vitesse des sandows 

 

Invert Roller 

 

115 Prétention 20 
mmm 

Auxiliaire 2*18 
mm 

+ Bonne absorption du 
recul 

+ La vitesse de la flèche 
est potentiellement 2 
fois supérieure à celle 
des sandows 

- Fiabilité du fait du 
nombre de pièces mises en 
jeu 

- Prix 

 

 
 
 

Source tradeinn.com 

Source nauticexpo.fr 
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2. Choix de la Flèche et/ou de sa pointe 

8.1. Diamètre de la flèche 
Afin de garantir la prise la flèche doit traverser le 
Ǉƻƛǎǎƻƴ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŞƴŜǊƎƛŜ 
cinétique importante. Cette Energie 
(E=1/2*Masse*Vitesse^2) dépend de la masse et de 
la vitesse de la flèche. 

[ΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŦƭŝŎƘŜ ŘŜ ƎǊƻǎ ŘƛŀƳŝǘǊŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 
recommandé dans la limite de la puissance de 
ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ (plus elle est puissante plus on pourra lui 
associer une flèche de gros diamètre). 

Une flèche de 8mm est un bon compromis. 
Certaines arbalètes peuvent accueillir des flèches 
ƧǳǎǉǳΩŁ млƳƳΣ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǎŜǎ ŜȄǘǊşƳŜǎΣ 
pour de bons résultats il faudra veiller à ne pas 
ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ŘΩǳƴ ŘƛŀƳŝǘǊŜ ŘŜ тΣрƳƳ. 

8.2. Ergots ou encoches 
Les encoches dans la flèche sont une source de fragilité importante, on veillera donc à utiliser des flèches à 
ergots plus résistantes que celles à encoches. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.3. Quelles pointes 

8.3.1. Pointe détachable  
[Ŝǎ ǇƻƛƴǘŜǎ ŘŞǘŀŎƘŀōƭŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ǉǳŜ 
le poisson ne se déchire et évitent que la flèche ne soit 
tordue lors du combat. 

[ŜǳǊǎ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘΩŀƭƻǳǊŘƛǊ ƭŀ ŦƭŝŎƘŜ Ŝƴ ǇƻƛƴǘŜ Ŝǘ ǉǳŜ 
le coulisseau, indispensable à leur usage, représente un frein 
hydrodynamique et de pénétration dans le poisson. Cela 
réduit donc légèrement la portée face à une pointe classique. 

Sur les gros poissons il faudra veiller à ce que la longueur de 
câble ou de dynema soit suffisante. 

< 7,5 mm (non 

conseillé) 
 

8 mm (meilleur 

compromis) 

Figure 3 : diamètre flèche 

> 8 mm (ex 10 mm) 

S
o
u
rc

e
 n

o
o
ti
ca

.f
r 

 
Figure 5 : exemple de pointe 

détachable ice pick Riffe. 

Flèche à ergots  

Flèche à encoches  Plus adapté 

Figure 4 : choix entre une flèche à ergots ou encoches 

Non adapté 
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8.3.2. Pointe à ardillon(s) standard 

Sur une pointe standard on veillera à disposer de doubles ardillons (idéalement de 8 cm) décalés ce qui 
ŞǾƛǘŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŎŀǎǎŜ ŘΩǳƴ ardillon de perdre le poisson. 

LŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŦƭŝŎƘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊŀ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ ŘŜ ǇŞƴŞǘǊŀǘƛƻƴΣ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŦƭŝŎƘŜǎ ŘŜ ƎǊƻǎ ŘƛŀƳŝǘǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
arbalètes très puissantes si la flèche rencontre la colonne vertébrale du poisson ou un cartilage la puissance 
ǇŜǳǘ Ł ŜƭƭŜ ǎŜǳƭŜ ŦŀƛǊŜ ζ ǎŀǳǘŜǊ η ƭΩŀǊŘƛƭƭƻƴΦ [Ŝ ŎƾƴŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƭŁ ǇƻǳǊ ζ ǇǊƻǘŞƎŜǊ η ƭΩŀȄŜ ŘŜ ƭΩŀǊŘƛƭƭƻƴΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. Ligne flèche / Bouée   

aşƳŜ ǎƛ ŎŜƭŀ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƭŀ ŎŀǇǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ǘƘƻƴ ǊƻǳƎŜ (pour les poissons de plus de 40 kg) au moulinet est 
fortement déconseillée pour des questions de sécurité pour le chasseur et pour éviter la perte du poisson. 

Nous vous invitons donc à utiliser une ligne de bouées reliée directement à la flèche. 

 Source sportsmed.fr 

 

Double 

ardillon plus 

adapté 

 

Figure 7 : exemples de pointes de flèches à ardillons 

Non 

conseillé 

 

 

 
Figure 6 : montage de la pointe détachable. Veillez à bien choisir le dyneema pour avoir du 

jeu dans le coulisseau. De plus pour éviter que la pointe ne se dévisse à cause des vibration 

pendant le combat, mettre du frein filet sur le filettage. 



 

13 
 

Commission nationale Pêche sous-marine 

 

V.0.2025 Manuel de formation pêche sous-marine du Thon rouge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.1. La shooting line  

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ǉǳƛ ǊŜƭƛŜ ƭŀ ŦƭŝŎƘŜ à la ligne de bouée, elle 
peut être en dynema ou en nylon. 

[Ŝ ƴȅƭƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞƭŀǎǘƛŎƛǘŞ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
bienvenue pour préserver le matériel lors du combat. 

On veillera à choisir une ligne dont la résistance est 
supérieure à 200kg, un nylon Asso double force de 
200/100ème par exemple présente les caractéristiques 
suffisantes. 

Pour les très gros spécimens, il est possible ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ 
ŎŃōƭŜ ƎŀƛƴŞ ƛƴƻȄ ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ нрл-300 kg. Celui-ci 
sera plus résistant au frottement.  
!ǘǘŜƴǘƛƻƴ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩŜƳƳşƭŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŃōƭŜ ŎŀǊ ŎŜƭǳƛ-ci ne pourra pas être coupé en cas 
ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΦ 

 

9.2. Brake away 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƭƛŜǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ Ł ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ (cela permet de maintenir la shooting line sur 
lΩŀǊōŀƭŝǘŜ). 

2 dispositifs : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Source stickthisgraphics.net 

Source vectorstock.com !ǊōŀƭŝǘŜ ŞǉǳƛǇŞŜ ŘΩǳƴ ƳƻǳƭƛƴŜǘ 

Arbalète reliée à une ligne de bouées 

Figure 8 : ligne flèche/bouée 

 Source amazon.fr 

Source pecheur.com 

Figure 9 : exemple de shooting line 

 

1. Le brake away « largable »  
Qui désolidarise la shooting 
line de ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ au moment 
du tire 

 

Figure 10 : exemple de brake away « largable » 
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Figure 11 : exemple de brake away « semi fixe »  

2. Le brake away « 
semi fixe »  
Qui permet de ne 
pas larguer 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ 
montage au moment 
du tir 

 

 

 

 

Figure 12 : exemple de montage. Veillez à utiliser des sleeves de bonne qualité et de bonne taille.  
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9.3. Floatline et Bungee 

 

Le plus grand danger de la pêche du thon rouge (et de 
ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōƭŜǳ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭύ Ŝǎǘ ŘŜ ǎΩŜƳƳşƭŜǊ 
dans ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǘǊŀƛƴŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŦƻƴŘ ǇŀǊ ƭŜ 

poisson 
 

Ĕ Le choix de la floatline et/ou du bungee est donc PRIMORDIAL 

 
 
 
 
 
 
 

 

 Flottabilité  

Il faut que la ligne soit flottante de manière à ce que lorsque le chasseur est prêt à tirer la ligne parte à la 
verticale au-dessus de lui évitant ainsi tout risque que la ligne ne se prenne dans le chasseur. 
 

 Rigidité et épaisseur 

UƴŜ ƭƛƎƴŜ ǘǊƻǇ ǇŜǳ ǊƛƎƛŘŜ ƻǳ ǘǊƻǇ ŦƛƴŜ ǎΩŜƳƳşƭŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ŎƘƻƛǎƛǊŀ ǳƴŜ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘƛŀƳŝǘǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ Ŝǘ 
présentant une certaine rigidité. Globalement les lignes « maison » sont à proscrire sauf à avoir une 
expérience suffisante de cette chasse. Lƭ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ōǳƴƎŜŜ ŘŜ мнκмо ƳƳ de 
diamètre extérieur. 
 

 Elasticité 

Il faut bien avoir en tête que lorsque le thon part avec la flèche il peut atteindre une vitesse de presque 
тлƪƳκƘΦ !Ŧƛƴ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǘŜƴŘŜ Ǉŀǎ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ ǎŜŎ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ōƻǳŞŜ όŜǘ ŀǊǊŀŎƘŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜύ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀƳŜƴŜǊ 
ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩŞƭŀǎǘƛŎƛǘŞ à ƭŀ ƭƛƎƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǊƾƭŜ Řǳ ōǳƴƎŜŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ŀǳǘǊŜ ǉǳΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ŞƭŀǎǘƛǉǳŜ ŘƻǳōƭŞ 
ŘΩǳƴ ŘȅƴŜƳŀ ǇƻǳǊ ƭΩƛƳƛǘŜǊ ǎƻƴ ŞƭƻƴƎŀǘƛƻƴ à un coefficient donné. Ce bungee permettra que le thon se 
fatigue sans « brusquer » le matériel. Il est fortement conseillé ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ōǳƴƎŜŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŞƭŀǎǘƛŎƛǘŞ ·н 
ou X3. 
 

 Longueur 

Pour une chasse dans des profondeurs maximale de 30m on préconise une longueur globale dΩŜƴǾƛǊƻƴ мр Ł 
20 mètres entre lΩŀǊōŀƭŝǘŜ et la première bouée, afin ǉǳŜ ƭŜǎ ōƻǳŞŜǎ ƴΩŜȄŜǊŎŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊŀŎǘƛƻƴ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ 
du tir.  Ces 15 à 20 mètres peuvent être intégralement constitués ŘΩǳƴ ōǳƴƎŜŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ şǘǊŜ ǳƴ ƳƛȄŜ 
bungee/floatline (solution économique) dans ce cas une répartition 50/50 est une bonne option. 

! 

 

Source neptonics.com 

Figure 13 : exemples de bungee 



 

16 
 

Commission nationale Pêche sous-marine 

 

V.0.2025 Manuel de formation pêche sous-marine du Thon rouge 

9.4. Bouées 

Fonctions de la ou des bouées : 

¶ Résister à la fuite du poisson depuis la surface 

¶ Freiner le poisson dans sa fuite 

¶ Tirer le poisson vers la surface 

¶ Signaler le chasseur 
 

Types de bouées +++ Avantages --- Inconvénients 

Bouées rigides 

 

+ Résistance 

+ Efficacité à toute profondeur 

+ Fiabilité 

- Transport 

- Flottabilité plus limitée en 
surface 

- Poids 

Bouées gonflables  
On utilisera des bouées sous pression 
de 1 à 2 bars de manières à ce 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŎƻƴǎŜǊǾŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦƭƻǘǘŀōƛƭƛǘŞ 
même immergée à 20 mètres 

 

+ Facilité de transport 

+ Flottabilité en surface 

 

- Flottabilité en profondeur  

- Fiabilité 

 

Bouées gonflables technologie drop 
stitch (paddle) 

+ Facilité de transport 

+ Flottabilité en surface 

+ Résistance  

- Flottabilité en profondeur  

  

Nombre et volume des bouées : 
[ΩƛŘŞŜ Řǳ ƳƻƴǘŀƎŜ Ŝǎǘ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ǇƻƛǎǎƻƴΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ 
ƳƻŘǳƭŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭΩŞƭŀǎǘƛŎƛǘŞ Řǳ ōǳƴƎŜŜ Ŝǘ ƭŜ ǾƻƭǳƳŜ Ŝǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜǎ ōƻǳŞŜǎΦ 
Plus il y aura de bouée de petit diamètre plus le montage sera progressif mais aussi plus il sera source de 
ŘŞŦŀƛƭƭŀƴŎŜ όǊǳǇǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘύ Ŝǘ ŘΩŜƳƳşƭŀƎŜΦ aƻƛƴǎ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ŘŜ ōƻǳŞŜ Ǉƭǳǎ ƭŜ ōǳƴƎŜŜ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ƭƻƴƎ 
pour amortir le poisson. 2 bouées semblent être un bon compromis. Les bouées doivent être gonflées à 1 
bar de pression. 
9ƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǾƻƭǳƳŜ Ǝƭƻōŀƭ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩǳƴ ƎǊƻǎ ǎǇŞŎƛƳŜƴ ǇŜǳ ŎƻǳƭŜǊ н ōƻǳŞŜǎ ŘŜ ор ƭƛǘǊŜǎ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ 
que la profondeur est inférieure à la longueur de la ligne tendue (plateau continentale). On visera donc une 
flottabilité globale de la ligne supérieure ou égale à 70 litres mais ce volume est à augmenter fonction de la 
profondeur et de la taille de poisson visé.  
Pour les très gros spécimens, 3 bouées peuvent être utilisées. 1ère plus petite ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ  15/25 
litres, 2ème  de 35 litres et 3ème de 15/25 ƭƛǘǊŜǎΦ [ŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ōƻǳŞŜ ǇƻǳǊǊŀ şǘǊŜ ŞǉǳƛǇŞŜ ŘΩǳƴ Ŧŀƴƛƻƴ ŀŦƛƴ 

Source Sportmed.fr 

Source nauticexpo.fr 
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ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ ǾƛǎƛōƭŜΦ /ŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ōƻǳŞŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ н ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǎƻƴǘ 
immergées. 
Liaison inter bouées : 
Idéalement on prévoira un petit bungee entre 2 et 4 mètres entre chaque bouée. 
 

9.5. Clutch line et Shark Clip  

Shark clip 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŀƎǊŀŦŜ ǊŀǇƛŘŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ǳƴ 
ŞƳŜǊƛƭƭƻƴ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ƭƛŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
différents éléments de la ligne flèche/bouée. 

Cette agrafe permet aussi pendant le combat avec le 
poisson de gagner progressivement de la longueur sur 
la floatline en la faisant coulisser le long du bungee ou 
de la floatline.  

 

 

Ses dimensions doivent être adaptées au diamètre du bungee. 

{ƻƴ ƎǊƻǎ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ 
ŀōƛƳŜǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ Řǳ ōǳƴƎŜŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ŦƭƻŀǘƭƛƴŜ όƧǳǎǉǳΩŁ ǊǳǇǘǳǊŜ ŘŜ 
ƭΩŜƴǾŜƭƻǇǇŜύΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clutch line 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻƳōŀǘ 
et la remontée du poisson. Accrochée à une des bouées elle 
coulisse (que dans un sens) sur le bungee ou la floatline et 
permet de gagner de la longueur afin de remonter 
progressivement le poisson.  

Elle présente le GROS avantage de ne pas « blesser » le bungee 
ou la floatline comme peut le faire un sharkclips. 

 

 
Figure 14 : exemple de shark clip 

 

 
Figure 16 : exemple de clutch line 

 

Figure 15 : exemple de 

connexion bungee/shark clip 
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9.6. Utilisation de la dague/couteau 

/ƻƳƳŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘΣ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŀƴƎŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇşŎƘŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƭƻŀǘƭƛƴŜ ƻǳ 
le bungee. Le couteau est donc plus que jamais utile pour la sécurité du pêcheur.  

2 points sont à considérer pour cette pêche spécifique :  

¶ Le tranchant de la lame. En effet, Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŜƳƳşƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǇşŎƘŜǳǊ ƴΩŀǳǊŀ ǉǳŜ quelques secondes 
ǇƻǳǊ ŎƻǳǇŜǊ ǳƴŜ ŦƭƻŀǘƭƛƴŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ уƳƳ ŘŜ ŘƛŀƳŝǘǊŜΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇşŎƘŜǳǊ 
utilisent des couteaux de cuisine au tranchant bien supérieur aux dagues de pêche traditionnelles 
et ce même si leur tenue dans le temps est faible (il faut fréquemment les changer). 

¶ [ŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǳǘŜŀǳΣ ŜƭƭŜ Řƻƛǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƭƻŀǘƛƴŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ 
le couteau doit rester accessible si une jambe ou un bras se retrouve pris dans la floatline.  

Certains pêcheurs positionnent la dague sur le buste ou à la ceinture.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.7. Sifflet 

 5ƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘΩŀǾƻƛǊ Ł ǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƳŀƛƴΣ Ŝn action de pêche sous-marine (pas 
forcément spécifique au thon), un siflet ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜ ōŀǘŜŀǳΣ ŘŜ ǎŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊΣ Χ 

 

 

 

 
 

 

Figure 17 : exemple de positionnement dague 

 

Positionnement dans 

une poche de la 

combinaison afin de 

ƭƛƳƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎǊƻŎƘŀƎŜ 

avec le floatline 

Figure 18 : exemple de 

positionnement du sifflet 

directement dans une petite 

poche de la combinaison 
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9.8. Lestage 

5ŀƴǎ ƭŜ ōƭŜǳ ǳƴ ƭŜǎǘŀƎŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ Ŝǎǘ ǇǊƛƳƻǊŘƛŀƭΣ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜ ǇŜǳǘ entrainer vers des 
profondeurs non désirées. Si le plombage est trop important dans le cas où le pêcheur réalise une coulée 
ou une araignée (agachon dans le bleu) celui-ci va descendre trop rapidement ǎŀƴǎ ǎΩŜƴ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜΣ ŘŜ 
Ǉƭǳǎ ƭŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜ ƴΩŜƴ ǎŜǊŀ ǉǳŜ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭe. Il faudra donc veiller à ce que le lestage soit adapté aux 
profondeurs désirées.  

En cas de pêche peu profonde il peut être conseillé de se surlester afin de descendre plus vite. 
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9.9. Conclusion sur le montage 

  

 

 

Meilleur compromis : 2 bouées 

ŘΩǳƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ тл ƭƛǘǊŜǎ 

 Ou 

Brake away 

2 à 4 mètres 

 

 
Bungee 

Source vectorstock.com 

Figure 19 : meilleur compromis de ligne de bouées 

Shooting line 

 

 

Shark clip  

Clutch line 
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D. Travail en équipe et technique de pêche 

10. Repérage du thon rouge 

La manière la plus simple pour trouver les 
thons rouges est de repérer les chasses, 
moment où les thons se rapprochent de la 
ǎǳǊŦŀŎŜ όŜǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƳşƳŜ ǎŀǳǘŜƴǘ Ŝƴ ƭΩŀƛǊύ Ŝƴ 
ŀǘǘŀǉǳŀƴǘ ƭŜǎ ōŀƴŎǎ ŘŜ ǎŀǊŘƛƴŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƴŎƘƻƛǎΦ  

Pour repérer ces chasses, le plus souvent il 
suffit de suivre les oiseaux qui eux aussi 
veulent profiter de la présence des thons et 
des dauphins qui amène les sardines et 
anchois proches de la surface. Le plus 
souvent les fous ou les sternes sont les 
oiseaux concernés. Essayer de repérer des 
ƻƛǎŜŀǳȄ ǉǳƛ ǘƻǳǊƴŜƴǘ Ŝǘ ǇƭƻƴƎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ 

 Si plusieurs oiseaux commencent à plonger sans cesse, en général les thons et /ou dauphins sont présents.  

Si jamais les oiseaux se font rares, il est aussi possible de repérer des chasses Ŝƴ ǊŜƎŀǊŘŀƴǘ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜΦ /ΩŜǎǘ 
plus facile quand la mer est calme et sans houle. Essayer de repérer les dauphins en chasse ou des 
ŦǊŞƳƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜŀǳΦ {ƛ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŀ ƭΩŀƛǊ ŘŜ άōƻǳƛƭƭƛǊέ ŀƭƻǊǎ ǳƴŜ ŎƘŀǎǎŜ Ŝǎǘ peut-être présente.  

Il est parfois très difficile de repérer les chasses et il faut souvent parcourir de nombreux milles à la 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ǘƘƻƴǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ƎŀǊŘŜǊ ŘŜ ƭŀ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴΣ ƎŀǊŘŜǊ ƭϥǆƛƭ ƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ƧǳƳŜƭƭŜǎ 
aident beaucoup.  

 

  
 

 

Nota : il faut éviter au maximum de mettre le sondeur à pleine puissance pour éviter toute perturbation sur 
les manifères marins qui se trouvent à proximité de la chasse. 

 

 

 

Figure 20 : ǇƘƻǘƻ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀǎǎŜ ŘŜ ǘƘƻƴ 

Figure 21 : détection sondeur de chasse de thon 
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 Figure 22 : rappel de la réglementation liée au dérangement des mammifères et oiseaux marins 
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11. Approche 

Une fois une chasse de thons repérée, il faut se rapprocher le plus rapidement possible. Les chasses sont 
souvent très courtes. Une fois arrivé proche de la chasse, il faut réduire la vitesse du bateau et observer la 
direction de la chasse ainsi que la direction du vent et du courant. On essaie de placer le bateau en amont 
de la chasse ou au moins parallèle à celle-ci. Pendant ce temps, le plongeur sous-marin se prépare et se 
concentre sur sa respiration. Il met ses palmes, son masque et tuba en bouche. Une fois sur la zone, il ne 
faut pas perdre de temps. Les thons ne restent généralement pas longtemps.  

En fonction du vent et de la direction de la chasse, le skipper essaie de se positionner pour dériver sur la 
chasse.  

Une fois arrivé à moins de 50 mètres de la chasse, il peut couper le moteur et faire signe au plongeur de se 
mettre à l'eau. Cette distance devra être ajustée en fonction des chasses (les thons plongent-ils rapidement 
?) et du vent / courant. Le skipper fera bien attention aux autres bateaux peut être présents sur la zone. Le 
pavillon de chasse devra impérativement être en place et bien visible. !Ŧƛƴ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ Ǉƪǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƭ 
Ŧŀǳǘ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ ŀǾƻƛǊ ŘŞŦƛƴƛ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǊƾƭŜǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ όǎƪƛǇǇŜǊΣ 
pêcheur, binôme, ΧύΦ Le rôle du skipper est essentiel (en termes de sécǳǊƛǘŞΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ 
pêche), il est donc recommandé ŘŜ ŎƻƴŦƛŜǊ ŎŜǘǘŜ ǘŃŎƘŜ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘŜ Ǉƭǳǘƾǘ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŞΦ 

 

12. aƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ  

Il est recommandé de confier au skipper la responsabilité 
du choix du momentκȊƻƴŜ ƻǴ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜŀǳΦ Pour la 
mise à l'eau, il y a deux écolesΦ tƭƻƴƎŜǳǊ ŘΩŀōƻǊŘ Ǉǳƛǎ ǘǊŀƛƴ 
de bouées, ou train de bouées puis plongeur. Dans le cas où 
ƭŜ ǇşŎƘŜǳǊ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝƴ premier, veillez à ce que 
celui-ci ne tire pas un poisson alors que le train de bouée 
est encore dans le bateau. Vous pouvez bien entendu 
essayer les deux techniques mais de manière générale, il est 
plus facile de mettre le ǇƭƻƴƎŜǳǊ ŀ ƭΩŜŀǳ ŘΩŀōƻǊŘΣ arbalète 
Ŝƴ ƳŀƛƴΦ [Ŝ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ǎŜ ƎƭƛǎǎŜ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ 
ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǇŀƭƳŜǊ ǾŜǊǎ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǎǎŜΦ tŜƴŘŀƴǘ ŎŜ 
temps, le skipper ou le coéquipier déballe les trains de 
bouées au fur-et-a-mesure. Pour que cette technique soit 
efficace, il faut que les bouées et les bungees soient très 
bien organisés et enroulés sur le bateau afin de pouvoir 
ŘŞǇƭƻȅŜǊ ƭŜ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ōƻǳŞŜǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŀƴǎ ƴǆǳŘǎΦ En 
Ŏŀǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƻƛƴǘŜ ŘŞǘŀŎƘŀōƭŜΣ ǾŜƛƭƭŜȊ Ł ƴŜ Ǉŀǎ ƭŀ 
détacher ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳΦ 

 
 
 

13. Chargement ŘŜ ƭΩarbalète 

!Ŧƛƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ǘƻǳǘ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 
ŘΩŀǊōŀƭŝǘŜ ŎƘŀǊƎŞŜ Ł ōƻǊŘ Řǳ ōŀǘŜŀǳΦ  

Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ŎƘŀǊƎŜǊ ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ 

 

 
Figure 23 : ƳƛǎŜ Ł ƭΩŜŀǳ Řǳ ǇşŎƘŜǳǊ 

! 
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14. Travail en équipe une fois le chasseur mis à l'eau 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜ ǎƪƛǇǇŜǊ Řƻƛǘ ŜǎǎŀȅŜǊ 
de lui indiquer la direction de la chasse. Il est souvent 
difficile pour le plongeur de savoir où et quand plonger. 
Le skipper pour indiquer en pointant un de ces bras dans 
la direction de la chasse. Une fois que le plongeur est 
ǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ǘƘƻƴǎΣ ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƘŞǎƛǘŜǊ Ł ƘǳǊƭŜǊ άtƭƻƴƎŜΣ 
Plonge ΗέΦ  

 

 

15. !ǘǘƛǘǳŘŜ Řǳ ŎƘŀǎǎŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ 

Pour le plongeur, il faut essayer de nager rapidement 
ǾŜǊǎ ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜǎǘŀƴǘ ŎŀƭƳŜ Ŝǘ Ŝƴ ƴΩŀǳƎƳŜƴǘŀƴǘ 
pas trop son rythme cardiaque. Garder lΩŀǊōŀƭŝǘŜ proche 
ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀǎǎǳǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ōǳƴƎŜŜ ǊŜǎǘŜ 
bien dégagé et sur le côté.  

Pour savoir où se trouve la chasse et dans quelle 
direction elle évolue, on peut regarder les oiseaux et les 
éclaboussures que les thons font à la surface. Sinon, le 
skipper peut aider en pointant dans la direction de la 
chasse.  

 

 

 

Garder un binôme à la fin du train de bouée, les déplacements seront plus efficaces en cas de déplacement 
de la chasse. 

 

 

Figure 26 : approche du banc de thon 

Figure 25 : approche du banc de thon 

Figure 24 : préparation du pêcheur 
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16. Tir 

¢ƛǊŜǊ ǳƴ ǘƘƻƴ ǊƻǳƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ άōƭŜǳέ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƘƻǎŜ ŦŀŎƛƭŜΦ [Ŝǎ ǘƘƻƴǎ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƘŀǎǎŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǘǊŝǎ 
rapide et le manque de repère quelconque rend la perception de la distance très difficile.  

La distance de tir varie aussi en fonction de la longueur et de la puissance de l'arbalète. En règle générale, la 
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ǘƛǊ Ŝǎǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ о Ł п Ŧƻƛǎ ƭŀ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘŜ ƭϥŀǊōŀƭŝǘŜΦ  

[Ŝǎ ǘƘƻƴǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜǎ ǉǳΩƛƭs Ŝƴ ƻƴǘ ƭΩŀƛǊΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜ ǾǊŀƛŜǎ ǘƻǊǇƛƭƭŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ǾƛǎŜǊ ƭŜ 
άƴŜȊέ Řǳ ǘƘƻƴΦ 9ƴ Ǿƛǎŀƴǘ ƭŜ ŘŜǾŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘşǘŜΣ ƭŀ ŦƭŝŎƘŜ ǇŞƴŝǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳΦ  

Une fois le tir déclenché, il suffit de garder son arbalète en main et de remonter tranquillement à la surface 
Ŝǘ ǎΩŀǎǎǳǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ōƻǳŞŜǎ ƴŜ ǎΩŀƎǊƛǇǇŜ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭϥŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Řǳ ǇƭƻƴƎŜǳǊΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ƴŜ 
Ǉŀǎ ǘŜƴƛǊ ƭŜ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ōƻǳŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ άŦǊŜƛƴŜǊέ ƭŜ ǘƘƻƴ. Mieux vaut laisser les bouées faire leur 
travail et fatiguer le thon.  

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ŀǊǊƛǾŞ Ŝƴ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǎƛƎƴŜ ŀǳ ǎƪƛǇǇŜǊ ǉǳΩƛƭ ŀ ǘƛǊŞΦ [Ŝ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ǇŜǳǘ ŀƭƻǊǎ ǊŜƳƻƴǘŜǊ 
ǎǳǊ ƭŜ ōŀǘŜŀǳ Ŝǘ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ōƻǳŞŜǎ Řǳ ōŀǘŜŀǳΦ hǳ ōƛŜƴ ƭŜ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ǇŜǳǘ ǎΩŀŎŎǊƻŎƘŜǊ Ł ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ 
ōƻǳŞŜ Řǳ ǘǊŀƛƴ Ŝǘ ǎŜ ƭŀƛǎǎŜǊ άǘǊŀƞƴŜǊέ ǇŀǊ ƭŜ ǘƘƻƴΦ !ǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ǎƛ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ōƻǳŞŜ ŎƻǳƭŜΣ ƴŜ ǎǳǊǘƻǳǘ Ǉŀǎ ŜǎǎŀȅŜǊ 
de la garder en surface. Il faut lâcher et laisser le thon se fatiguer. Les bouées remonteront rapidement.  

Pour les gros spécimens il est possible de tirer dans la queue. En effet, cette zone étant plus fine que le reste 
du corps, elle sera plus facilement traversable par une flèche. De plus, dans cette zone la flèche aura moins 
de chance de se décrocher, puisque la zone de la queue est chargée de terminaison nerveuse, donc plus 
résistante. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Recul du fusil  

 

 

Le recul ŘŜ ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ agit sur la cible, dans la mesure où lΩŀǊōŀƭŝǘŜ ōŀǎŎǳƭŜΣ Ŝǘ ŀ ŎƻƳƳŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǇǇǳƛ ƭŀ Ƴŀƛƴ 
du pêcheur. Une arbalète mal soutenue au moment du tir peut casser le masque ou causer des blessures 

 

 

 

 

Excellent tir, mortel (zone 

très épaisse donc difficile pour les gros 

spécimens) 

Bon tir 

Tir dans la 

queue 

Zone avec présence de 

cartilage qui peut gêner la 

pénétration de la flèche Tir 

déconseillé 
Figure 27 : différentes zones de tir 
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graves sur le visage du pêcheur, tout comme casser des côtes si jamais celui-ci se trouve en direction de la 
poitrine. De même que le recul de la crosse peut occasionner des blessures graves au niveau des poignées. 

Avec lΩŀǊōŀƭŝǘŜ bien soutenue, le bras bien projeté en avant et l'arrière dŜ ƭΨŀǊōŀƭŝǘŜ bien tenue ǇŀǊ ƭΩŀǳǘǊŜ 
ƳŀƛƴΣ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǊŜŎǳƭΦ /Ŝƭŀ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜ ƭŜ ǘƛǊ ŎŀǊ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ƭƻǊǎ Řǳ ǊŜŎǳƭ e 
ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ. 

Une arbalète de pêche au thon a généralement 4 sandows et 160 cm de longueur. Fréquemment, on utilise 
des arbalètes de plus grande taille et un nombre plus élevé de sandows. Tenant compte de la longueur et de 
la force de propulsion utilisée, ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ ŀ ǳƴ ǊŜŎǳƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ [ŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǊŜŎǳƭ ŘΩǳƴe arbalète est 
directement proportionnelle à sa longueur et à la force de propulsion et elle est inversement proportionnelle 
à sa masse. 

Soit, plus lΩŀǊōŀƭŝǘŜ est lourde Ƴƻƛƴǎ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘƛǊŜȊ ƭŜ ǊŜŎǳƭΦ [ΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Řǳ ǊŜŎǳƭ ǾŀǊƛŜ ŀussi avec la profondeur. 
Non seulement les sandows perdent du volume et la force au fur et à mesure que la profondeur augmente, 
comme la pression elle-ƳşƳŜΣ ŀǘǘŞƴǳŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǊŜŎǳƭΦ 

Un tir à la surface a toujours un recul plus important et, pour la même raison, est souvent beaucoup moins 
précis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La fonction des stabilisateurs est de contrarier 

ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ǊŜŎǳƭ Ŝƴ ŀƧƻǳǘŀƴǘ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ƳŀǎǎŜ 

Ł ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ 

 

 

 

 

Déviation de la flèche à 

cause du recul de 

ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ 

 

Recul 

vertical 

Recul 

horizontal 

 Figure 28 : ǎŎƘŞƳŀ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭŀ ŘŞǾƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƭŝŎƘŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǊŜŎǳƭ ŘŜ ƭΩŀǊōŀƭŝǘŜ 

 Figure 29 : exemple de stabilisateur 

Source teak-sea.com 
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18. Après le tir : suivi et manipulation du train de bouées 

Une fois le poison tiré, les bungees et bouées permettent de fatiguer le poisson sans mettre trop de pression 
afin d'éviter à la flèche de se décrocher.  

Il faut faire extrêmement attention pendant toute la remontée du poisson au train de 
bouées.  

Il faut absolument que les bungees ne soient pas emmêlés dans les bras ou jambes du 
ǇƭƻƴƎŜǳǊ Ŝǘ ǉǳΩƛƭs soient dégagés le plus loin possible du plongeur. Si le thon fait une poussée 
d'énergie, il peut tirer sur le bungee en une fraction de seconde et couler les bouées et le 
plongeur avec. Dans la mesure du possible, il faut eǎǎŀȅŜǊ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ possible du train 
de bouée, environ à 15/20m de la première bouée. 

Si le poisson tire beaucoup, mieux vaut attendre quelques minutes. Après quelques instants les bouées 
ǎŜǊƻƴǘ ǘƻǳǘŜǎ Ł ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜΦ [Ŝ ǇƭƻƴƎŜǳǊ ǇŜǳǘ ƴŀƎŜǊ ƧǳǎǉǳΩà la première bouée du train. On peut commencer à 
remonter le poisson. Tirer sur le bungee qui se trouve entre la première bouée et le poisson et clipser le sur 
le shark clip de la première bouée du train (en A sur le schéma). Le plongeur peut maintenant tirer sur le 
bungee à l'extérieur du shark clip et ainsi remonter le thon en douceur et en bloquant le bungee avec le 
shark clip mètre par mètre. Attention à avoir une bonne paire de gants pour effectuer cette opération au 
risque de se blesser, de même veillez à utiliser une agraphe compatible avec le bungee et enfin ne pas 
mettre lǳƴŜ ƭƻƴƎŜǳǊ ǘǊƻǇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀƎǊŀǇƘŜ Ŝǘ ƭŀ ōƻǳŞŜΣ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƴŜ pas pouvoir déplacer la 
bouée. 

 

! 

Figure 30 : photo avant/pendant/après tir 
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Continuer à remonter le poisson tout en faisant très attention au bungee et au train de bouée. Ils doivent 
être dégagés du plongeur à tout moment.  

Une fois le poisson remonté jusqu'au niveau du fil de l'arbalète, on peut se préparer à doubler sa prise.  
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Figure 31 : maniement des trains de bouées lors de la remonté du poisson 

 

Source stickthisgraphics.net 

 

Figure 32 : maniement des trains de bouées lors de la remonté du poisson 
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19. Après le tir : doubler sa prise 

Le thon se trouve maintenant à moins de 10 mètres de la surface. Le plongeur peut charger une deuxième 
arbalète pour doubler sa prise.  

Lƭ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŀǊōŀƭŝǘŜ ŀǎǎŜȊ ǇǳƛǎǎŀƴǘŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƻǳōƭŜǊΦ [Ŝǎ ǘƘƻƴǎ Şǘŀƴǘ ŘŜǎ 
Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ǘǊŝǎ ŞǇŀƛǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘŜ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇŜǊŎŜǊΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŀǊōŀƭŝǘŜ 
avec un break-away et un train avec au moins une bouée pour le deuxième tir.  

Une arbalète avec une flèche sans ardillon peut aussi être utilisée.  

Souvent, au moment du deuxième tir, le thon 
reprend de l'énergie et essaie de faire un deuxième 
sprint. Il arrive que la première flèche se décroche à 
ce moment-ƭŁ Ŝǘ ƭŜ ǘƘƻƴ ƴΩŜǎǘ ǊŜǘŜƴǳ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇŀǊ 
le train de la deuxième arbalète.  

Encore une fois pendant toute cette procédure, il 
faut impérativement que les bungees soient 
éloignés du plongeur.  

LŘŞŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǘƛǊŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭŜǎ 
ouïes (dans cette zone cela permet de saigner le 
thon) ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Řǳ ǘƘƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭΩŀŎƘŜǾŜǊ. 

 
 

 

 

 
Figure 33 : thon doublé 

Figure 34 : thon doublé 
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E. Valorisation du thon rouge 

20. Mise à mort/saignée/éviscération 

Lorsque le poisson est doublé, placer un cordage au niveau de la queue pour le maintenir au bateau.  

 

Attention aux floatline/bungee toujours présents !!!  

 

¶ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ŀttendrisseur pour la mise à mort du poisson  

¶ tƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊƻǎ ǎǇŞŎƛƳŜƴǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŞŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘŜ couteau pour la mise à mort 

¶ Insérer dans la boîte crânienne une dague ou un outil pour Ikejime. Attention au spasme que cela 
peut provoquer au thon ! 

¶ tŀǎǎŜǊ ǳƴ ōƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŃŎƘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƎŀǊŘŜǊ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭΦ  

¶ Retirer les flèches, ramasser les bouées ainsi que les floatline/bungee. 

¶ Effectuer une entaille peu profonde derrière la nageoire pectorale de chaque côté, ƭΩŀǊǘŝǊŜ Ł 
atteindre est en fait directement sous la surface de la peau, donc si vous coupez trop profond, le 
sang reviendra dans la chair.  

 

 

 

 

 

! 

Figure 35 : mise à mort/saignée 
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¶ Ensuite, ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǊŀǘƛǎǎŜǊ ƭΩŀǊŎ ōǊŀƴŎƘƛŀƭ Ŝƴ ŎƻǳǇŀƴǘ ƭŀ ƳŜƳōǊŀƴŜ ǊŜƭƛŀƴǘ ƭŜǎ ōǊŀƴŎƘƛŜǎ ŀǳ ǇƻƛǎǎƻƴΦ 
Une entaille peut également être effectuée au niveau de la queue pour aider à éliminer davantage de 
sang ce qui permettra de refroidir plus vite le poisson.   

¶ tǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭΩƛƪŜƧƛƳŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŎŃōƭŜ ƛƴƻȄκƳƻƴƻŦƛƭŀƳŜƴǘ ŀǎǎŜȊ ƎǊƻǎκ ŎƻǊŘŜ Ł Ǉƛŀƴƻ ƛƴƻȄΦ Attention au 
spasme que cela peut provoquer une nouvelle fois !   

¶ tƻǳǊ ǾƛŘŜǊ ƭŜ ǘƘƻƴΣ ŎŜƭŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ƻǳ Ł ōƻǊŘΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǎƻƛǘ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴŜ ŜƴǘŀƛƭƭŜ ŀǳ 
ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŀƴǳǎ ǇƻǳǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ŎƻǳǇŜǊ ƭŜǎ ǘǊƛǇŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ƭŁ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ǎƻǊǘƛǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀǊŎ 
branchial. Si cela Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞΣ ŜƴǘŀƛƭƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀƴǳǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƴŀƎŜƻƛǊ ǇŜƭǾƛŜƴƴŜ ǎŀƴǎ ŜƴǘŀƛƭƭŜǊ ƭŜǎ 
ǾƛǎŎŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀōƞƳŜǊ ƭŀ ŎƘŀƛǊŜΣ Ǉǳƛǎ ŘŞŎƻǳǇŜǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ōǊŀƴŎƘƛŜǎ ƭϥǆǎƻǇƘŀƎŜ Ǉǳƛǎ 
extraire les entrailles. Vérifier de ne rien avoir laissé ! 

 

Montée à bord du bateau : 

¶ Pour la remontée à bord du thon, il est important de savoir où on va 
ƭŜ ǇƭŀŎŜǊ όŁ ƭΩŀǾŀƴǘΣ Ł ƭϥŀǊǊƛŝǊŜΣ Ŝƴ ƭƻƴƎ ƻǳ Ŝƴ ƭŀǊƎŜ Řǳ ōŀǘŜŀǳύ ǇǊŞǾƻƛǊ 
de la place pour les personnes qui le remontent pour ne pas se 
retrouver coincé par le thon une fois à bord.  

¶ Pour le hisser à bord la tête la première, on utilisera le bout (et une  
qui le maintien par la bouche tout en laissant une saisine à la queue 
(à laquelle on aura préalablement donné du mou) pour le monter à 
bord on choisira le côté le plus pratique par rapport à la hauteur (par 
l'arrière ou sur le côté) 2 à 3 personnes pour le hisser suivant la taille.  

¶ Quand il arrive sur son point d'équilibre, ne pas le faire tomber 
violemment sur le pont ! Il peut casser le pont ou percer le boudin 
ŘΩǳƴ ǎŜƳƛ-ǊƛƎƛŘŜΦ 5ƻƴŎ ƻƴ ƭŜ ŘŜǎŎŜƴŘ ǇǊǳŘŜƳƳŜƴǘ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŎƘƻƛǎƛΦ  

 

 

 

 

 

Figure 36 : saignée 

 

 
Figure 37 : poulie triple 

 

Source orange-marine.com 
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Bout pour 

hisser le 

thon à bord 

Figure 38 : méthode pour hisser le thon à bord du bateau  
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21. Conservation à bord du bateau 

Une fois à bord, il faut faire descendre la température de la 
chaire le plus rapidement possible. 

 Lƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ un fish-bag, une glacière avec de la 
glace paillette ou des bouteilles de glaces pour les placer 
dans le ventre du thon. Il faut ensuite le protéger du soleil 
avec un linge humide ou une couverture de survie (côté 
argenté vers l'extérieur).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Pose de la bague 

La pose de la bague se fait dès sa mise à bord, elle sera entaillée au jour et mois de la capture et serrée 
autour de la queue.  

Veillez au bon serrage de la bague autour de la queue du poisson. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 39 : conservation à bord du 

bateau avec de la glace 

Figure 40 : bague 
 

Source actunautique.com 

Eric Baudinet 
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23. Arrivée au port ς préparation du thon 

Quand vous arrivez au port, prévoir pour la sortie du thon, 
si vous avez la possibilité une remorque ou un véhicule 
adapté pour le transporter sinon il pour les gros spécimens 
il est possible de le laisser à bord du bateau (attention au 
PTAC de la remorque). Prévoir un treuil pour le décharger 
du bateau. Le hisser en premier par la tête. Prévoir un lieu à 
ƭΩƻƳōǊŜ ǾƻƛǊ ƳşƳŜ ŀǳ ŦǊŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘŞŎƻǳǇŜΦ /ŜƭƭŜ-ci se fera 
en fonction de la taille de votre capture. Si vous pouvez le 
mettre sur une table solide (pas de table jardin qui peut 
ŎŀǎǎŜǊύΣ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŎΩŜǎǘ ƭϥƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ł 
hauteur. Sinon sur une bâche propre au sol. Prévoir un 
ǘǳȅŀǳ ŘΩŜŀǳ ǇƻǳǊ ǊƛƴŎŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ 
des glacières ou frigos pour mettre la chair au frais le plus 
rapidement possible.   
Il est recommandé de traiter le poisson dans son intégralité le jour même. Pour cela, il est indispensable de 
penser à l'organisation de cette étape en amont de la capture. En préalable, il est recommandé dΩavoir 
éviscéré le thon, idéalement en mer. tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ lŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴκŘŞŎƻǳǇŜ ŘΩǳƴ ǘƘƻƴΣ 
ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǊŜŎŜǘǘŜ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ōƛŜƴ ǇǊŞǇŀǊŞΣ ŀǾƻƛǊ ƭŜ ōƻƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǘ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ 
voici la recette : 

Préparation : 

Il faut anticiper au maximum pour pouvoir être opérationnel dès le retour de la pêche : 

Ṋ Être bien préparé : sΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ όŎƻǳǘŜŀǳȄ ōƛŜƴ ŀŦŦǶǘŞǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
tailles, des sacs sous vide (en ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜύΣ ƳŀŎƘƛƴŜǎ ǎƻǳǎ-vides fonctionnelles, des 
glacières, pain de glace, des gants, une grande bâche, avoir prévu un endroit de découpe qui sera facile à 
ƴŜǘǘƻȅŜǊ ŜƴǎǳƛǘŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƧŜǘ ŘΩŜŀǳ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΦ tǊŞǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎƻƴƎŞƭŀǘŜǳǊΦ 

Ṋ Être dans un endroit adapté : pǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ǳƴ ƭƻŎŀƭ ŦǊŀƛǎ ƻǳ Ł ƭΩŀōǊƛ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ (chambre froide, Χ), prévoir de 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǎǘƻŎƪŀƎŜ pour y déposer les filets 

Ṋ Limiter le nombre de personnes : seules les personnes utiles à chaque étape doivent être présentes pour 
éviter le désordre. 6-7 personnes est un bon nombre. 

Ṋ Apéro après le travail : attendre que tout soit fini pour éviter les distractions et garder un bon rythme. 

Réalisation : 

Ỏ Atelier 1 : découpe de la tête (2 personnes) 

¶ Une grande bâche, des cales en bois ou en plastique voir des sacs de sable peuvent être utilisés afin 
de stabiliser le thon lors de la découpe. 

¶ On réalisera une découpe entre 2 vertèbres de la tête pour retirer cette dernière. Vous pouvez 
utiliser un couteau ou une scie à petite dent (scie japonaise ou à métaux). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figure 41 : treuil pour décharger le thon 

   
Figure 42 : découpe de la tête 
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¶ Une fois la tête retirer, on récupère la chaire sur le dessus de la tête, ainsi que les joues (chaire qui se 
ǘǊƻǳǾŜ ǎƻǳǎ ƭΩǆƛƭ). 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Ỏ Atelier 3 : découpe des aillerons (2 personnes) 

¶ [ΩŞǘŀǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŘΩenlever les dos de joues appelés également ailerons. Pour cela on fait une 
entaille circulaire qui part du haut du dos et qui passe derrière la nageoire pectorale pour terminer 
devant la nageoire pelvienne. Dans cette partie il y a de beau morceau à récupérer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ỏ Atelier 4 : découpe de la queue (2 personnes) 

¶ Pour enlever la queue, on coupe entre la 3ème et 
4ème pinnule. Enlever toutes les nageoires pour 
faciliter le filetage. Il est possible de lever une partie du 
filet (côté queue) pour avoir une meilleure vue sur la 
partie médiane du filet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Figure 43 : découpe de la tête (suite) 

  

Figure 44 : découpe des aillerons 

 

Figure 45 : découpe de la queue 
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Ỏ Atelier 5 : découpe des longes en tranches (2 personnes) 

¶ Une table propre et bien organisée. 

¶ Des couteaux adaptés pour une découpe précise (couteau à filet). 

¶ ¦ƴŜ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ŎƭŀƛǊŜ όǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŞŎƻǳǇŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇǊŞǇŀǊŜ ƭŜǎ ƳƻǊŎŜŀǳȄύΦ 
[Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ n°6 des morceaux portions en précisant bien la provenance des 
différentes parties. Par exemple, ces morceaux correspondent à la zone « sekami » et ceux-là à la 
zone « senaka » etc 

¶ Il est recommandé de couper des tranches de 3 Ł п ŎƳ ŘΩŞǇŀƛǎǎŜǳǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ assurer une 
Ŏǳƛǎǎƻƴ ƎǊƛƭƭŞŜ Ł ƭϥŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ƧǳǎǘŜ ŎƘŀǳŘ Ł ŎǆǳǊ (comme une côte de ōǆǳŦύΦ 

¶ tƻǳǊ ƭŜǾŜǊ ƭŜǎ ƭƻƴƎŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻǳǇŜǊ ƭŜ ŦƛƭŜǘ Ŝƴ ŘŜǳȄ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀǊşǘŜ Ǉǳƛǎ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ Řƻǎ Ŝǘ Řǳ ǾŜƴǘǊŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Ensuite il y a deux possibilités, soit vous laissez les arêtes qui se trouve au milieu sur la colonne, soit 
vous les coupez avec une des longes. aǳƴƛ ŘΩǳƴ ŎƻǳǘŜŀǳ ŀǎǎŜȊ ƭƻƴƎ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜΣ Ǿƻǳǎ 
ƭƻƴƎŜȊ ƭΩŀǊşǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŎƻƭƻƴƴŜΣ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ŎŜƭŀ ŘŜǎ ŘŜǳȄ côtés de la longe, puis retirer cette dernière. 
On commence généralement par la longe du ventre puis celle du dos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Figure 46 : découpe des longes 

  
Figure 47 : découpe des longes (suite) 
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¶ Quand les quatre longes sont levées, chaque longe est coupée en trois. Sur chaque morceau on 
ǊŜǘƛǊŜǊŀ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ǎŀƴƎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŀƳŜǊ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜ Ǉŀǎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¶ Vous pouvez enlever la peau avant de « portionner » vos morceaux ou le faire plus tard. Il ne faudra 
Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ŘŜ ǊŜǘƛǊŜǊ ƭŀ ŎƘŀƛǊŜ ǊŜǎǘŀƴǘŜ ǎǳǊ ƭΩŀǊşǘŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŎǳƛƭƭŝǊŜ Ŝƴ ǊŀŎƭŀƴǘ ŜƴǘǊŜ 
chaque arête. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Voici comment vous pouvez « portionner » vos morceaux de dos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Figure 48 : découpe 

des longes (suite) 

   
Figure 49 : découpe des longes (suite) 

  

Figure 50 : découpe des longes (suite) 
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¶ Voici pour la partie basse où se trouve la ventrèche, retirer ƭΩŜȄŎŞdent de gras dessus et dessous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ tƻǳǊ ƭŜǎ ƳƻǊŎŜŀǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǘǊƻǇ ŘŜ ŦƛōǊŜ ŘŜ ǘŜƴŘƻƴ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǘŀǇŜǊ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŎƻǳǘŜŀǳ ƭŀ ŎƘŀƛǊŜ 
puis la racler avec une petite cuillère, cette chaire vous servira pour réaliser des tartares par 
exemple. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ỏ Atelier 6 : mise sous vide (1 personne par machine + 1 assistant par machine) =>1 ƳŀŎƘƛƴŜ ŎΩŜǎǘ 
bien, 2 ŎΩŜǎǘ ƳƛŜǳȄ ! 

¶ Une personne gère la machine sous vide et surveille la soudure. 

¶ Un assistant prépare les sacs et place les morceaux. Il est recommandé de marquer, ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŀ 
ǇǊƻǾŜƴŀƴŎŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ǘƘƻƴ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƎƻƳƳŜǘǘŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ƳŀǊǉǳŜǳǊ ŀŦƛƴ ŘŜ 
retrouver plus facilement ce que vous souhaitez stocker dans votre congélateur. 

¶ Vérification que chaque sachet est bien hermétique avant stockage. 

¶ Après cette dernière étape, tout va directement dans les glacières. 

¶ Avec cette organisation, vous devriez valoriser efficacement la chair de votre thon ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
Figure 51 : découpe des longes (suite) 

  
Figure 52 : découpe des longes (suite) 



 

39 
 

 

V.0.2025 Manuel de formation pêche sous-marine du Thon rouge 

Commission nationale Pêche sous-marine 

24. Matériels (couǘŜŀǳȄΣ Χύ 

Pour la découpe on utilisera des couteaux proportionnels à la taille du poisson. Voici quelques exemples de 
couteaux qui peuvent être utilisés. Couteau à dent, éminceur, filet de sole, feuille, couperet, couteau 
japonais, Χ 

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ǎŎƛŜ ǎŀōǊŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǇŜǊ ƭŀ ǘşǘŜ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŜǳŜΦ 

Couteaux pour découper les 
nageoires, queue, tête, casser 
ƭΩŀǊşǘŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜΣ Χ 

 

Couteaux pour découper les 
longes 

 

Couteaux à filets à filet pour 
découper les tranches 
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25. Conservation 

Plusieurs techniques de conservations peuvent être utilisées : 

¶ Congélation : il est recommandé en amont de mettre le poisson sous vide en utilisant une 
machine sous vide. {ƻǳǎ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜΣ ƭŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƻƳƳŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ŜƴǾƛǊƻƴ м ŀƴΦ 

¶ Fumaison : une fois la fumaison effectuée, il est recommandé de mettre le poisson sous vide. 
Sous cette forme, le poisson doit être consommé dans le mois de la fumaison. 

¶ Conserve : {ƻǳǎ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜΣ ƭŜ Ǉƻƛǎǎƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƻƳƳŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ŜƴǾƛǊƻƴ м ŀƴΦ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. Santé 

Le thon rouge, comme d'autres grands poissons prédateurs (requin, espadon), est au sommet de la chaîne 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƳŀǊƛƴŜΦ /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǎƻƳƳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇŜǘƛǘǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΣ ŎŜ ǉǳƛ 
entraîne une bioaccumulation de métaux lourds, notamment le mercure (sous forme de méthylmercure), 
mais aussi le cadmium et le plomb.  

Le mercure est un métal présent naturellement à l'état de traces dans l'environnement. Essentiellement 
rejeté par croute terrestre dans l'air, il se disperse ensuite dans les sols, les eaux et les sédiments. Il se diffuse 
aussi dans la nature du fait des rejets engendrés par les activités humaines : exploitation minière, 
métallurgie, transformation de pâte à papier, combustion des déchets et des combustibles fossiles en 
particulier. Très volatil sous sa forme élémentaire, le mercure peut se transformer en méthylmercure à la 
ǎǳƛǘŜ ŘŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ ŎƘƛƳƛǉǳŜǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘ ŀǉǳŀǘƛǉǳŜΦ /ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜ Ŝǎǘ ǘƻȄƛǉǳŜΣ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ 
ŀōǎƻǊōŀōƭŜ Ŝǘ ŀŎŎǳƳǳƭŀōƭŜ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ tǊŞǎŜƴǘ Ł ŘŜ ŦŀƛōƭŜǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭϥŜŀǳ ƻǳ ƭŜǎ ǎŞŘƛƳŜƴǘǎ 
le méthylmercure peut se concentrer très fortement dans les organismes aquatiques. Sa teneur a tendance à 
s'élever au fil de la chaîne alimentaire, à chaque fois qu'une espèce en mange une autre. 

 
Source thierrysalas.com 

 
Source gourmantissimes.com 

 
auxdelicesdusud.net 

 
 

Figure 53 : différentes techniques de conservation 



 

41 
 

 

V.0.2025 Manuel de formation pêche sous-marine du Thon rouge 

Commission nationale Pêche sous-marine 

[Ŝ ƳŞǘƘȅƭƳŜǊŎǳǊŜ Ŝǎǘ ǘƻȄƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƴŜǊǾŜǳȄ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ 
développement in utero et au cours de la petite enfance. Cette substance peut ainsi provoquer des troubles 
comportementaux légers ou des retards de développement chez les enfants exposés in utero ou après la 
ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƳşƳŜ Ŝƴ ƭϥŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ǘƻȄƛŎƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŀ ƳŝǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ŘŜǎ 
recommandations spécifiques destinées aux femmes enceintes ou allaitantes, ainsi qu'aux enfants de moins 
de 3 ans ont été définies. 

[Ŝ ǊƛǎǉǳŜ ƭƛŞ Ł ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ƳŞǘƘȅƭƳŜǊŎǳǊŜ ƴŜ constitue en général pas un problème majeur de santé 
publique en France hexagonale. Cependant, des consommateurs, adultes comme enfants, très réguliers de 
Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊǎ ǎŀǳǾŀƎŜǎ όǇƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǇƻǊǘƛƻƴ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 
ŘŞǇŀǎǎŀƴǘ ƭŀ ŘƻǎŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ǘƻƭŞǊŀōƭŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘƻǊƛǘŞ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ 
(EFSA). Cette dose correspond à la quantité ingérée par semaine au-delà de laquelle les risques pour la santé 
ne peuvent pas être écartés. Au regard des bénéfices nutritionnels liés à la consommation de poissons 
(acides gras essentiels, protéines, vitamines, minéraux et oligoéléments), l'Agence recommande : 

¶ de consommer du poisson 2 fois par semaine en associant un poisson gras à forte teneur en acides 
gras oméga-3 (saumon, sardine, maquereau, hareng) et un autre poisson (colin, merlu, cabillaud, 
sole, etc.) ; 

¶ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŘŜ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ όǎŀǳǾŀƎŜΣ 
élevage, lieux de pêche, etc.). 

Pour les femmes enceintes et allaitantes et les enfants en bas âge (moins de 3 ans), l'Agence recommande de 
prendre des précautions particulières : 

¶ limiter la consommation de poissons prédateurs sauvages, susceptibles d'être fortement contaminés 
: thon, bonite, raie, dorade, loup (bar), lotte (baudroie), empereur, grenadier flétan, sabre, brochet, 
etc. 

¶ éviter de consommer les poissons « grands prédateurs » les plus contaminés : requins, lamproies, 
espadons, marlins (proche de l'espadon) et sikis (une variété de requin). 

 

27. Gestion carcasse/déchets 

[ŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊŎŀǎǎŜ ŘΩǳƴ ǘŜƭ ŀƴƛƳŀƭ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎƛǎŜ Υ  

¶ 5Ŝ ǇŀǊ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǘŀƛƭƭŜ ŘΩǳƴ ǘŜƭ ŀƴƛƳŀƭ όƳşƳŜ ǎǳǊ ŘŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ рлƪƎ ŎƻƳƳŜ ŎŜǳȄ 
que nous recommandons de prélever) il est interdit de déposer la carcasse de celui-ci dans 
les ordures ménagères. 

¶ Les affaires maritimes interdisent le rejet à la mer. 

¶ [ŀ ŎŀǊŎŀǎǎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŜƴǾƻȅŞŜ Ł ƭΩéquarrissage. 

Pour vous débarrasser de cette carcasse dans le respect de cette règlementation, nous vous 
recommandons de vous renseigner auprès de votre déchetterie locale qui généralement pourra 
ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǊΦ 
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28. Consommation 

Il existe plusieurs façons de cuisiner/consommer le thon. Vous trouverez beaucoup de recettes sur la 
toile. Il est cependant conseillé de veillez à bien associer le type de cuisson avec le morceau (ventrèche 
ŀǳ ōŀǊōŜŎǳŜΣ ΧύΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ajouter 

photos perso 

   

 

 

Figure 54 : exemples de recettes 
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Certaines parties non consommables peuvent aussi être utilisées, comme ci-ŘŜǎǎƻǳǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩŀǊǘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 56 Υ ǆǳǾǊŜ ŘŜ Dŀšǘŀƴ D¦9D¦9b 

Figure 55 : différentes parties du thon pour la 

préparation de sushis makis 

 

Figure 57 Υ ǆǳǾǊŜ ŘŜ .ŜƴƧŀƳƛƴ .wL{{hb 



 

44 
 

 

V.0.2025 Manuel de formation pêche sous-marine du Thon rouge 

Commission nationale Pêche sous-marine 

F. La réglementation nationale et spécificités FFESSM 

[ŀ ǇşŎƘŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊ Řǳ ǘƘƻƴ ǊƻǳƎŜ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎŜ Ł ƭŀ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜ ŘŞƭƛǾǊŞŜ 
annuellement par les Directions Interrégionales de la Mer (DIRM). 

Le régime des autorisations de pêche de loisir du thon rouge a été instauré par arrêté ministériel en 
нллф ŀǾŜŎ ǳƴ ŘƻǳōƭŜ ƻōƧŜŎǘƛŦΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘǳǊŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ 
ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ǘƘƻƴ ǊƻǳƎŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ Ŝǘ 
notamment du quota annuel alloué à la pêche du thon rouge. 

La période pour pratiquer la pêche de loisir au thon rouge est définie par un arrêté annuel du Ministre 
chargée des pêches maritimes. 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǳȄ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ ǇşŎƘŜΣ ŘŞŦƛƴƛŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǊǊşǘŞ ŀƴƴǳŜƭ : 

¶ Une période pour pratiquer le pêcher-relâcher. 

¶ Une période qui permet la capture, la détention à bord et le débarquement de thon rouge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

29. Spécificités de la FFESSM  

Annuellement la FFESSM publie un communiqué précisant les formalités administratives relatives à 
ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŀƎǳŜǎΦ  

A la date de rédaction du présent guide, les demandes doivent être adressées au référent FFESSM (M. 
JULIA : henrijulia@neuf.frύ ǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊŀ ŘŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ DŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜǎ !ŦŦŀƛǊŜǎ 
aŀǊƛǘƛƳŜǎΣ ŘŜ ƭŀ tşŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭϥ!ǉǳŀŎǳƭǘǳǊŜ ό5D!at!ύΦ tƻǳǊ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ƛƭ 
Ǿƻǳǎ ŦŀǳŘǊŀ şǘǊŜ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ƭƛŎŜƴŎŜ CC9{{a Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘƛǘŞ όannée en cours), être licencié 
dans un club FFESSM, disposer du niveau PSM3, disposer du brevet « pêche-sous-marine du thon 
rouge », posséder un bateau immatriculé et assuré en France et accepter de suivre scrupuleusement 
les règles énoncées dans le communiqué FFESSM. 

 

 

 

 

 

  Source FFESSM 

Figure 58 : maille thon rouge 

mailto:henrijulia@neuf.fr
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G. ECO-REPONSABILITE 

Sauf exception, la pêche du thon rouge nécessite souvent de parcourir des grandes distances en 
bateau. Même si la pêche sous-marine peut être considérée comme une pêche éco-responsable, le 
ōƛƭŀƴ ŎŀǊōƻƴŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŀǳ ǘƘƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŜǳǘǊŜΦ  

Exemple pour un bateau semi-ǊƛƎƛŘŜ ŞǉǳƛǇŞ ŘΩǳƴ ƳƻǘŜǳǊ ŘŜ мрл ό/±ύ. La consommation moyenne est 
ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 40 à 50 litres/heure à pleine puissance et environ 20 à 30 litres/heure à vitesse réduite.  

Pour une journée de pêche en ƳŜǊ ŀǳ ǘƘƻƴ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ н ǇƭŜƛƴǎ ǇŀǊ ǎƻǊǘƛŜΣ ǎƻƛǘ 
ƧǳǎǉǳΩŁ млл ƭƛǘǊŜǎκƧƻǳǊΦ tƻǳǊ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜΣ ƭŀ ŎƻƳōǳǎǘƛƻƴ ŞƳŜǘ ŜƴǾƛǊƻƴ ~2,3 ƪƎ ŘŜ /hі ǇŀǊ ƭƛǘǊŜ ōǊǶƭŞ 
(source ADEME) 

Par conséquent : 

¶ À 50 lκƘ Ҧ Ϥ115 ƪƎ ŘŜ /hіκƘŜǳǊŜ ҐҔ нол ƪƎ ŘŜ /hі ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǇşŎƘŜ à 2 pleins 

¶ À 30 [κƘ Ҧ Ϥ69 ƪƎ ŘŜ /hіκƘŜǳǊŜ ҐҔ моу ƪƎ ŘŜ /hі ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǇşŎƘŜ à 2 pleins 

Ainsi pour un poisson de 80kg : 

¶ " рл ƭκƘ Ҧ нол ƪƎ ŘŜ /hі pour 80 kg de thon => 2,9 kg CO2 / kg de thon 

¶ " ол [κƘ Ҧ 1оу ƪƎ ŘŜ /hі pour 80 kg de thon => 1,8 kg CO2 / kg de thon 

Comparaison : 

 

* source ADEME 

** source Université Norvégienne de Science et Technologie  

*** source Marine Stewardship Council (MSC) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 kg CO2 / kg 

BǆǳŦ ~21* 

Porc ~6* 

Volaille ~3* 

Saumon ŘΩŞƭŜǾŀƎŜ 2,5** 

Pêche sauvage 1 à 5***  
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H. Biologie du thon rouge (suite) 

30. Généralités 

[ΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ǘƘƻƴǎ ό{ŎƻƳōǊƛŘŀŜύ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǉǳƛƴǎ ό[ŀƳƴƛŘŀŜύ ǊŜƳƻƴǘŜ Ł полκпмл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ Leur 
corps est fusiforme et hydrodynamique. De fait, les thons sont des poissons extrêmement évolués et très 
dérivés par rapport à la condition ancestrale des poissons osseux et on peut rappeler qu'il y a 150 millions 
d'années la plupart des poissons avaient la silhouette d'un hareng. 

[ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƛƭ ȅ ŀ рл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ŀ ŎƻƴŘǳƛǘ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇǊŞŘŀǘŜǳǊ ǘǊŝǎ ŀŎǘƛŦǎ Ŝǘ ƘŀǳǘŜƳŜƴǘ 
évolués, à posséder de grandes convergences évolutives liées à leur déplacement et à leur haute 
performance de nage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les adaptations performantes des thons sont impressionnantes : 

¶ [ΩƻƴŘǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ ƎŀǎǇƛƭƭŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΣ Ƴŀƛǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǘƘƻƴǎ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǇǊƻǇǳƭǎƛǾŜ 
Ŝǎǘ ǊŜǇƻǊǘŞŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǘ ŀǳ-delà des viscères par raccourcissement des muscles rouges et de 
longues liaisons tendineuses postérieures. 

¶ [ŜǳǊ ǇǊƻǇǳƭǎƛƻƴ όƧǳǎǉǳΩŁ улƪƳκƘύ ǊŞǎǳƭǘŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ 
queue et leur flottabilité est négative.  

¶ [ΩƘŞƳƻƎƭƻōƛƴŜ Ŝǎǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǊƛŎƘŜ, lŜ ŎǆǳǊΣ ǊŜŎŜǾŀƴǘ Řǳ ǎŀƴƎ ŦǊƻƛŘΣ Ŝǎǘ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳȄ 
ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜǎ όƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘΩƛƻƴǎ /ŀ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ōŀǎǎŜ 
température). 

¶ Les thons possèdent une endothermie locale profonde capable de les libérer des basses 
températures rencontrées au cours de leur larges déplacements (ЎὸͯςπЈὅ Ȧ à la fois horizontaux 
et verticaux. 

¶ Les requins de la famille des Lamnidae, tels que les requins makos et les requins blancs, sont 
maintenant également connus pour avoir aussi une endothermie dite régionale (muscles rouges 
profonds). 

 

 

 

 

 

Figure 59 : origine des thons. R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 
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Les thonidés (Perciformes, Scombridae) regroupent 7 espèces majeures et quelques espèces 

mineures, mais toutes aux valeurs socio-économiques élevées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 60 : espèces de thons dites majeures. R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 

Figure 61 : espèces de thons dites mineures. R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 
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30. Caractéristiques physiques 
2.1. Hydrodynamisme et locomotion remarquable 

Hydrodynamisme et physiologie remarquables sont le fruit de l'adaptation évolutive des thonidés qui 
permettent aux thons d'avoir une locomotion performante qui favorise leurs migrations dans les océans 
et aussi la colonisation verticale du milieu aquatique pour rechercher ses proies. 
 

 

 

 

Figure 62 : R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 

Figure 63 : R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 
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Comparé aux autres poissons habituellement élevés en aquaculture marine, le Thon rouge est une 
espèce aux caractéristiques physiologiques très particulières. Le Thon rouge est un grand pélagique qui 
ŜŦŦŜŎǘǳŜ ŘŜǎ ƳƛƎǊŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǘƭŀƴǘƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭŜ 
trouver aussi à très faible distance de la côte où il est pêché par les madragues littorales. 

 

Figure 64 : R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 

Figure 65 : R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 
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2.2. Des performances cardiovasculaires exceptionnelles 

 

 

 

[Ŝ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǘƘƻƴǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ 

LŜ ǎŀƴƎ ŘŜǎ ǘƘƻƴǎ ŀ ǳƴŜ ƘŀǳǘŜ ŀŦŦƛƴƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩh2 : il est relativement très fluide, très riche en globules 
ǊƻǳƎŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘ ǳƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŞ ŘΩƘŞƳƻƎƭƻōƛƴŜΦ 

Mais le sang des coronaires qui revient des branchies (coronaire hypobranchiale) est à la température 
ambiante Ą le rythme cardiaque est donc fortement impacté par les changements de température. 

[ŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Ŝƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ όƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘƘŜǊƳƻŎƭƛƴŜ Ŝǘ 
Řǳ ɲǘ ǊŜǎǎŜƴǘƛ Ŝƴ ǇƭƻƴƎŞŜ ǊŀǇƛŘŜύ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ŞǇƛǇŞƭŀƎƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜƳƻƴǘŜǊ 
régulièrement pour réchauffer le muscle cardiaque. 

Selon Quéro et Vayne (1997), les thons rouges sont observés dans les zones géographiques où la 
ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŎƻƳǇǊƛǎŜ ŜƴǘǊŜ мл Ŝǘ нтϲ/Φ  

Toutefois, les principales concentrations de thons rouges sont rencontrées entre 14 et 21°C (Dizon et 
.Ǌƛƭƭ мфтфύΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘƘƻƴǎ ǊƻǳƎŜǎ Ŝƴ aŜǊ bƻƛǊŜ Ł ŘŜǎ ǎŀƭƛƴƛǘŞǎ ŎƻƳǇǊƛǎŜǎ ŜƴǘǊŜ му Ŝǘ нл ҉ όvǳŞǊƻ 
Ŝǘ ±ŀȅƴŜ мффтύ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŘŜǎǎŀƭŞΦ  

Enfin, le thon rouge nage entre la surface et une profondeur maximale de 500-600 m. Cette plage 
ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ ƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇŞƴƻƳōǊŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ 
résistance aux variations de pression hydrostatique. 
 

 

Figure 66 : Extrait des travaux de Horodysky et al., 2016 et Bernal et al., 2017. R. Sabatié (2022) 

(MEF2 Ins. Nat.) 
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2.3. [ΩŜƴŘƻǘƘŜǊƳƻǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ  

 

 

 

 

[Ŝ ¢Ƙƻƴ ǊƻǳƎŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǊŞƎǳƭŜǊ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΦ  [ΩŜǎǇŝŎŜ ŀ 
développé un système spécifique utilisant des échangeurs de chaleur à contre-courant et un tissu isolant 
le système circulatoire, le rete mirabile (Carey et Lawson 1973). 

[ŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ǇǊƻŘǳƛǘŜ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜ ŀǳ ǇǊƻŦƛǘ ŘŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŘƛƎŜǎǘƛŦΣ ŘŜ ǘŜƭƭŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŜ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŜƴȊȅƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŘƛƎŜǎǘƛŦ Ŝǎǘ ǇǊŝǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ ƻōǎŜǊǾŞ 
chez les autres poissons (Stevens et McLeese, 1984).   

La conservation de la chaleur maintien des fonctions vitales, facilite la diffusion d'O2, accélère la 
digestion (x3 par rapport à d'autres poissons), et les libère de la température extérieure pour chasser et 
s'alimenter efficacement. 
 

 

 

 

 

 

Figure 67 : R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 
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2.4. La vision performante des thons et des Istyophoridés 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par rapport aux autres poissons, les thons et les poissons à rostre doivent rester dynamiques dans des 
eaux froides et obscures 

Vision monochromatique bleue-grise (~490nm) en surface (nuit) ou en plongée (jour) chez ces poissons 
qui chassent en profondeur où la lumière est faible et monochromatique ; (par comparaison chez 
l'homme la vision s'étend de ~380<<780nm) ! 

La longueur totale des vaisseaux dans le rete mirabile de la choroïde du thon est de 2,9 km, ce qui 
donne une idée de la surface extrêmement grande disponible pour l'échange de température (fig.A) et 
pour conserver l'acuité visuelle. 

[ŀ Ǿƛǎƛƻƴ ǊŜǎǘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƭǳƳƛƴŜǳǎŜ Ŝǎǘ ŦŀƛōƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
bioluminescence en profondeur et une alimentation efficace grâce à : 

Ç ǳƴ ǎŜǳƛƭ ŘŜ Ŧǳǎƛƻƴ Řǳ ǎŎƛƴǘƛƭƭŜƳŜƴǘ ŞƭŜǾŞ όŦƭƛŎƪŜǊύ Χ Ą ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭŀ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ǎǳǊ 
la rétine dans l'obscurité ;  c'est probablement lié à la grande quantité de bâtonnets sur la rétine 
όŎƘŜȊ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ  ϤурIȊύ όŦƛƎΦ .ύ 

Ç Et grâce au réchauffement crânien (fig.C,D) les fréquences de scintillement sont x3 ou x4 chez 
ƭŜǎ ǘƘƻƴƛŘŞǎ Ŝǘ ƳşƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ мр Ŧƻƛǎ ŎƘŜȊ ƭΩ9ǎǇŀŘƻƴ όŦƛƎΦ .ύ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŜ ǊŜǇŞǊŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ 
prédation ! 

 

Figure 68 : R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 
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31. Distribution géographique 

3.1. Déplacements verticaux ς une écophysiologie remarquable 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le rythme rapide de recherche diurne de la nourriture est étonnant (fig. A). 

Les poissons proies et les prédateurs se positionnent aussi sur des fronts de la thermocline où les proies 
s'accumulent (fig. B) face au violent contraste de température. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Figure 69 : R. Sabatié (2022) (MEF2 

Ins. Nat.) 

 

Tous les thons (fig. Cύ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ 
même capacité à plonger 
profondément (Horodysky et al., 
2016 ; Bernal et al., 2017) 

3 groupes peuvent être définis :  

Ç Gr1 : vivant au-dessus de la 
thermocline (~20°C) avec de 
brèves incursions en dessous 
(mais >15°C) 
 

Ç Gr2 : toujours au-dessus de la 
thermocline 
 

Ç Gr3 : large étendue de 
température : 6°C<<25°C 

 

 

 

(C) 

 

Figure 70 : R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.) 
















































