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A. Biologie du Thon Rouge

La taille du thon rouge varie entre 2 et 3 m de longt
(et méme 5 m dans des cas exceptionnels). Il pes
moyenne 300 kg

Son corps, eforme de "torpille" est trapu, de sectior
circulaire. De couleusleu nuit sur le dosil estbleuté
sur lesflancs et blanc argenté sur le ventreparfois
marbré ou taché de marques ovales. Cette réparti
sombre/clair est caractéristique des poissons de pl
eau.

Il posséde2 nageoires dorsales, assez rapproché B .
lapremiére est jaune ou bleutée laseconde est Figurel:gravure extraittRS t QI A au 22
nettement plus haute et de couleur rougbrun. Les| des Poissons, tome VI, de Cuviers et
nageoires pectorales sont tres courtes et n'atteignenfalenciennes, en 1831. Biodiversity Heritage
pas l'extrémité de la premiere dorsale. Library. Source Doris FFESSM

La nageoireaudale est puissante, symétrique, en croissahtle esjaunatre, bordée de noir

Les "petites" nageoires, pectorales et pelviennes, sont jaunes, bordées de naivakinde la nageoire
caudale, il porte8 a 10 pinnules dorsales et 7 a 9 pinnules analekes sontriangulaires, brun jaunatre et a
bords foncés

<« Longueur 2 la fourche suivant la courbe du corps —»

Longueur nageoire pectorale - fourche

nageoire caudale

machdjire supérieure | 1 nageoire dorsale 2° nageoire dorsale

ouverture des branchies nageoire pectorale nageoire anale pinnules nageoire caudale

Figure2 : Schéma des caractéristiques du thon. Sobriges://www.bastia-offshore
fishing.com/ Dapreés les fiches d'identification des espéeces pour les besoinpéehiade la
F.A.Q(Food and Agriculture Organisation of the United Natiohsys droits réservés.
Autorisation officielle No. A112/2008

Suite du chaipre bilogie dans la derniére partie du présent guide.

Commission nationale Péche semsrine
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Une VHF

Tres utile pourcommuniquer avec le|
I dziNB& t s OKSdzNA
élément de sécurité indispensable

Sourcenooticafr

Un sondeur traceur
Pour repérer les thons et les reliefs

Source
comptoirnautique.com

Le radar

Il permet de repérer les oiseaux qui
trouvent audessus des chasses. Pq
une péche occasionnelle du thon, ul
bonne paire de jumelles peuvent fail
f QF FFI ANDB

FURUNO

Source comptoirnautique.com

Source nootica.fr

Le pavillon de chasse soumsarine
Un gros pavillon si possible rigide, aj
de vous identifier des autres navireg
et surtout des autres pécheurs dal
une chasse de thons

Source uship.fr
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Une gaffe voir deux gaffes d
péche

t Sdz@Sy i aQl @S pabry
monter un gros poisson

/,

Sourcepacificpeche.com

Un bout de gros diamétre

Pour hisser le thon a bord, pensez
prendre un bout que vous passer
plutét par la bouche pour hisser |
thon dans le bateau

Fish bag

Suvent utilisé par les pécheul
ALRNIAFAE £ fF Ol
conserver efficacement le poisso
Les fishs bags sont souvent cher,
pour le thon il faut les formats maxi:
Une vieille couverture humide peut
moindre co(t et protéger le poisso
du soleil en le gardant au frais

Glaciere ,
Pour conserverau frais la glace B B
utilisée une fois le poisson a bord L -
Sourcesteamy.fr
z hY T T
Rappel des numéros a contacter I POUR DECLENCHER DES.

Sy OIa RQdI:NEHSYO SECOURS EN MER
console du bateau) b

Z LE CROSS

——_Depuis le littoral — |

TELEPHON 'y
AL wnm‘ DERUS Uy nszu u:l ron!‘?ué
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C. Matériels de péche
1./ K2AE RS fQFINBFESGS Y
PourbeaucoupR S LIJs OKSa S aX2d&BSRE dz0$ ND Y (IB3 NS v O % ad3e@I0¢RrhohoNsBndodv YaDvreYoD9z dedi esoitisdzS
en Atlantique). Pour la péche des grasghoissongélagique dans le bleu il en est tout autremgntS OK2 A E RS f QI dlBbdoif perin&treS & & LINRA

T 'y GANI L dzyS LIRNISS a2dz@Syid AYLRNIFYGST REya f QS| dzsédétlesitinBe fandadliveRtGu I NP :
dela de 4/5 métre de la pointe de la fleche

T [ Qdzal 3S RQdzyS 7Tt § O kléadek poRddPaiforce delpahstiatidibet IDdapitité araverser le poisson sont primordiales

La puissance est donc de mise.

ClRSaaz2dza dzy Gl oftSlkdz SO RS& RAFFSNByida GeLlSa RQI NDI ffaufivideér des osfiurafioisa O 2

plus « musclées » pour gagner en sérénité lors du tir et garantir la prise

Type 2| ND I £ § (| Longueur mini Conflguratlo.n. ++ Avantages ---Inconvénients Remarques
sandows mini
Multi sandows tubulaire / / + Le carboe réduit le|- La légéreté & £ QI I Sur ure arbalétetrop légere
carbore (grande séries) poids et le cintrage induit trop de recul il est difficile de réaliser un
configuration cohérente

mettant en jeux une fléchg
de gros diamétre et un
puissance de  sandow
importante

Sourcenooticafr

Commission nationale Péche seausrine 8
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Sourcenauticexpo.fr

18mm

recul

+ Puissance de sandow
admissible importante

+ Fiabilité

ce plus on augmente |
puissance des sandows

Type 2| N I £ § U [ Longueur mini . +++Avantages ---Inconvénients Remarques
sandows mini
Multi sandows Alu (grandes 130 cm 3 sandows 16| + Le coit & f QI NJ -Le cintrage du fat .ASYy |jdzS f Qdg
séries) mm b [QFoa2NL]-[ Qdzal 38 RS (‘:’IQQI.[ NébAI- Jéoﬁ ﬁlap?;'bleg'
du recul par le poids dy adaptées a laconfiguration E daet u ¢ .?/ )
fat alu de sandows udget» qui trouve vite se;
limites
- Puissance sandoy
limitées par la résistance
du fat
\
Sourcesportsmed.fr
Multi sandows bois 120 3 sandows de| + Bonne absorption dy - Recul toujours présent e| Meilleur rapportqualité/prix

pour la péche du thon

Commission nationale Péche seausrine
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. Configuration

Type 2| N I £ § U [ Longueur mini . +++Avantages ---Inconvénients Remarques
sandows mini
Roller 115 Double 1™m | + Bonne Absorption dy - Comme sur lesarbalétes
recul précédenes la vitesse deg

la fleche est limitée par Iz

+ Maximise la longueur ™.
vitesse des sandows

RQIF 002 YLI 3y

la fleche
Source tradeinn.com
Invert Roller 115 Prétention 20| + Bonne absorption dy - Fiabilit¢é du fait du
mmm recul nombre de piéces mises e

Auxiliaire 2*18| + La vitesse de la flech Jeu

mm est potentiellement 2| - Prix
fois supérieue a celle
des sandows

Source nauticexpo.fr

Commission nationale Péche semarine
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2. Choix de la Fleche et/ou de sa pointe

8.1. Diametre de la fleche
Afin de garantir la prise la fleche doit traverser lg

L2Aaazy S Lkdz2NI OS Tl aSNJ RQdzyS Sy|SNBHAS
cinétique importante. Cette Energie ‘ l, \

(E=1/2*Masse*Vitesse”2) dépend de la masse et de \ ] I > 8MmM (ex 10 mm

la vitesse de la fléche. ~7__1° _

[ Qdzal 3S RS TFts80KS RS
recommandé dans la limite de la puissance d
f QI NXBpluseBeigs$ puissarg plus on pourra lui
associer une fleche de gros diamétre)

8 mm (meilleur
\ A compromis)

X‘-ﬁ‘l‘\}'N Said RZ2yoO
1

Source nootica.fr

Une fleche de 8mm est un bon compromis ‘ l, A

Certaires arbalétes peuvent accueillir des fleches ‘ é ] mm(”_O'j
2dzaljdzQt mMAaYYS YIFA& al vyl NCNE &S A HNE YSa s
pour de bons résultats il faudra veiller & ne pas_ . RSN .

RS40S8yRNDB S8y RSaazda Ramguegfamotelsie x4 rsovy

8.2. Ergots ou encoches
Les encoches dans la fleche sont une source de fragilité importante, on veillera donc a utiliser des fleches a
ergots plus résistantes que cell@encoches.

Fléche a ergots

Plus adapté

Fléche a encoche:!

cafr
oot
ce N
sour!

Non adapté
Figure4 : choix entre une fleche a ergots ou encoches

8.3. Quelles pointes

8.3.1. Pointe détachable
[ Sa LRAyGSa RSOFOKFOof Sa LIN
le poisson ne se déchire et évitent que la fleche ne s
tordue lors du combat.

[ SdzZNE Ay O2y @SyASyida az2yid R
le coulisseauindispensable a leur usage, représente un fre N i
hydrodynamique et de pénétration dans le poisson. Cqg ' \ \. r\'& );_{‘ oy
réduit donc légerement la portée face a une pointe classique. & S R T R (’ LAl
Figure 5 : exemple de point
détachableice pick Riffe.

m — — 7

1%

Sur les gros poissons il faudra veibere que la longueur de
cable ou de dynema soit suffisante.

Commission nationale Péche semsrine 11
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Figure6 : montage de la pointe détachable. Veillebian choisir le dyneema pour avoir d
jeu dans le coulisseau. De plus pour éviter que la pointe ne se eédasise des vibratior
pendant le combat, mettre du frein filet sur le filettage.

8.3.2. Pointeaardillon(s) standard
Sur une pointe standard on veillera a disposer de doubles ardifldaalement de 8 cmiiécalés ce qui
SPGAGS Sy Ol adildh8e portré la gissarQ dzy
LRSIESYSyid fF Ft8O0OKS RAA&ALRASNI RQdzy OtyS RS LISySi
arbalétestrés puissargs si la fleche rencontre la colonne vertébrale du poisson ou un cartilage la puissance
LJISdzii £ SttS aSdAS FFEANB ¢ aldzZiSNIn fQFNRAft2y® [ S

Double
ardillon plus
adapté

Non
conseillé

Sourcesportsmed.fr

Figure7 : exemples de pointes de fleches a ardillons

3. Ligne fleche / Bouée

asYS air OSftl Said LI aaAi gpbudlEs pbidsongde pliis dieNdd kgRtrOwlinyet edtK 2 y N
fortement déconseillée pour des questions de sécurité pour le chasseur et pour éviter la perte du poisson.

Nous vous invitons donc a utiliser une ligne de bouées reliée directement a la fleche.

Commission nationale Péche semarine 12
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Arbalete reliée a une ligne de bouée

Source stickthisgraphics.net

I NDFE8GS SljdalL

Source vectorstock.com

Figure8 : ligne fléeche/bouée

9.1. Lashooting line
/ QSad f 1 LI NI &R ligheddgd bols,telke

peut étre en dynema ou en nylon. —
[ S yet2y LINBaSyusS fQl gl w, ,-;_‘,;(w\_ )
’«.\___..—-/

bienvenue pour préserver le matériel lors du combat. N-___—-e-*’;g ' [ %
On veilleraa choisir une ligne dont la résistance es @_ﬁ & : A
supérieure a 200kg, un nylon Asso double force d -

200/10G™™ par exemple présente les caractéristique Sourcepecheur.com
suffisantes

Sourceamazon.fr

Pour les trés gros spécimens, il gsissibleR Q dzii A f | Figure9 : exemple de shooting line
ONOftS 3IIAYS AYy2E -360kgzC8uti C
sera plus résistant au frottement.

PGaSydazy OSWLISYRIEYyG t  yS LI & né dbrmd YgstéBeNdoupéded @as f S
RQlI OOARSY (o

9.2. Brake away

] Q840 £S5 RAALIZAAGATL |jdal (&E N8k Se RsintehirlaSNdoting linef skrd v $
IQF NB) £ 8 G S

2 dispositifs :

1. Le brake away « largable »
Qui désolidarise la shooting
line de f QF NIall dmérs

- Line Release ! Yy
d t e W Shooting Line
u tire - —
A, :_,‘}C-Ie'-uo
-

Bungee ou Floatline Emerillon

Figurel0: exemple de brake awaylargable»

Commission nationale Péche semsrine 1S
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Une boucle ou une pointe de cable a Y

2. Le brake away « lextrémité, peut aider & étirer [élastique
et a le positionner dans le trou.

semi fixe »
Qui permet de ne
e syasear N

f QSyaSvyoft
montage au moment
du tir

(ILLSTLIL IS
Shooting Line

[ = o g —

i Bungee ou Floatline Emerillon
Figurell: exemple

Figurel2: exemplede montage. Veillez a utilisees sleeves de bonne qualité et de bonne taille.

14
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9.3. Floatline et Bungee

Le plus grand danger de la péche du thon rouge (et de

fl OKlFaasS RFrya S ofSdz

danst Sa fA3dySa Si RQs (GNB
poisson

(
.

y 3
y U NJ

wn W

E Le choix de la floatline et/ou du bungee est donc PRIMORDIAL

Sourceneptonicscom

Figurel3: exemples de bungee

Flottabilité

Il faut que la ligne soit flottante de maniégece que lorsque le chasseur est prét a tirer la ligne parte a la
verticale audessus de lui évitant ainsi tout risque que la ligne ne se prenne dans le chasseur.

Rigidité et epaisseur
WS ftA3IYyS GNRL) LISdz NAIARS 2dz GNRL) FAYS aQSyystS 7
présentant une certaine rigidité. Globalement les ligre maison » sont a proscrire sauf a avoir une
expérience suffisante de cette chassef S&aid F2NISYSyld O2yaSAatf Sde RQdziA
diameétre extérieur

Elasticité

Il faut bien avoir en téte que lorsque le thon part avec la fleche il peut atteindre une vitesse de presque
TATYKK® ! FAY 1jdzQAf yS GSYyRS LI a RQdzy O2dzL aSO f I
dzyy Yl EAYdzYy aRQSH MAYSEA iI0NSaid €S N xtS Rdz o0dzy3SS |j dzA
RQdzy ReySYIl L] dzNJ fawn doaficiEnidorneGe bupdee pednettiahc@ie/le thon se

fatigue sans « brusquer » le matérittlest fortement conseill Qdzi A f A aSNJ dzy o6dzy3SS | ¢
ou X3.

Longueur

Pour une chasse dans des profondeurs maximal8@aon préconise une longueur global@E y A NR Y M
20métres entreQ | ND ét fa prénSere bouéeafinlj dzS t S& 062dzSSa yQSESNDSyd LI
du tir. Ges 15 a 20métres peuvent étre intégralement constitadk Qdzy’ ©6dzy 3SS 2dz Sy 02 NI
bungee/floatline (solution économique) dans ce cas une répartition 50/50 est une bonne option.

Commission nationale Péche semsrine 15
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9.4. Bouées

Fonctions de la ou des bées :

Résister a la fuite du poisson depuis la surface
Freiner le poisson dans sa fuite

Tirer le poisson vers la surface

Signaler le chasseur

Types de bouées +++Avantages ---Inconvénients

Bouées rigides

1
1
1
1

+ Résistance - Transport

Sourcenauticexpo.fr + Efficacité & toute profondeur| - Flottabilité plus limitée en
surface

+ Fiabilité ]
- Poids

-

Bouées gonflables

On utilisera des bouées sous press
de 1 a 2 bars de manieres a
j dzQSt t Sa 02y aSNY| +Facilité de transport - Flottabilité en profondeur

méme immergéer 20 metres . L,
9 + Flottabilité en surface - Fiabilité

Source Sportmed.fr

Bouées gonflables technologie dro
stitch (paddle)

4 o .
' + Facilité de transport

+Flottabilite en surface - Flottabilité en profondeur
+ Résistance

Nombre etvolume des bouées
[ OARSS Rdz Y2y GlF3S Sad RQsUGNB S L dza LINRPINBaAaAT
Y2RdzZ SNI SYGNB f QStladAOA(GS Rdz 60dzy3SS SiG tS @2f dzvyS
Plus il y aura de bouée de petit diametre plus le montage sera progressif mais aussi plus il sera source de
RSFIATEFYOS ONMzLIidzZNB RQdzy St SYSyiduv SiG RQSYYsftl 3aASo
pour amortir le poisson. 2 bouées semblent étre un bon comprob@s.bouées doivent étre gonflées a 1

bar de pression.

9y GSNXS&a RS @2ftdzyS At 20Ff At Fldzi &l G2ANJ lj dzQdzy 3
gue la profondeur est inférieurala longueur de la ligne tendue (plateau continenta@ visera donc une
flottabilité globale de la ligne supériezibu égale a 70 litremais ce volume est augmenter fonction de la
profondeur et de la taille de poisson visé

Pour les trés gros spécimens, 3 bouées peuvent étre utilisées.plus petiteR Qdzy' S OF L32DA G S F
litres, 2éme de 35 litres et 3éme del5/25f AGNB &P [ RSNYASNBE 062dzSS LI dzND
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RQsGNB L) dza GAaAroftSed /SGGS RSNYASNBE LISNNSG | dzaaa
immergées.

Liaison inter bouées :

Idéalement on prévoira un petit bungee entre 2 et 4 métres entre chaque houée

9.5. Clutch line et Shark Clip

Shark clip
S iy | LT @QF3IAG RQdzyS FINF TS NI LA
Atache du type s frmé SYSNRAEft2Y ljdzA LISNX¥YSU RQlaad
it o ot 33 S s oy ot I A4 ; 5 r
i ’ différents éléments de la lignfééche/bouée.
Plus résistant, supporte des charges supérieures
" Simlesemage Cette agrafe permet aussi pendant le combat avec le
P i oommaremanns|  POISSON € gagner progressivement de la longueur sur
sl la floatline en la faisant coulisser le long du bungee ou
s o s o mass e« [ de la floatline

exemple de shark clip

Ses dimensions doivent étre adaptées au diameétre du bungee.

AAAAA

{2y 3INR& AyO2y@SyASyid adz2NJ OSddas
FOAYSNI fI &dz2NFIF OS Rdz 6dzy3SS 2dz R
f QSy @St 2LJJS0 @

R
S

i ety e G VAl e Ko

Figurel5: exemple de
connexion bungee/shark clip

S .
g 5 Clutch line
Ye

/| QS&ald dzy RA&ALIRAAGAT ljdzA LISNXYSG |
et la remontée du poisson. Accrochéeune des bouées elle

coulisse (que dans un sens) sur le bungee ou la floatline et
permet de gagner de la longueur afin de remonter
progressivement le poisson

Elle présente le GROS avantage de ne pas « blesser » le bungee

S ou la floatline comme peut le faire un sharkclips

Figurel6: exemple de clutch line

Commission nationale Péche semarine 17
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9.6. Utilisationde la dagukouteau

/I 2YYS YSYlAz2yyS Lidza KlFdziX €S LINAYOALI t RFEY3aISNI RS
le bungeel e couteau est donc plus que jamais utile pour la sécurité du pécheur.

2 points sontaconsidérer pour cette péche spécifique

f Le tranchant de la lame. Eneff@&y Ol & RQSYYs f SYSy (qudgBesskdsndds S dzNJ
LJ2 dzNJ O2 dzLJSNJ dzyS Ft2F Gt AyS ljdzA LISdzi FFANB 2dzil
utilisent des couteaux de cuisine au tranchant bien supérieurdagues de péche traditionnelles
et ce méme si leur tenue dans le temps est faiblea(t frequemment les changer)

T [ LR2aAGA2Y Rdz O2dziStdzz SttS R2A0G fAYAGSNI I dz Y
le couteau doit rester accessible si une jambe ou un bras se retrouve pris dans la floatline

Certairs pécheurs positionnent la dague sur le busteada ceinture

Positionnement dans
une poche de la
combinaison afin de
fAYAGSNI £ (
avec le floatline

Figurel?: exemple de positionnement dague

9.7. Siflet

5A4LR2aAGAT RS aSOdz2NAGS 1jdzQAf (Saction ddBedH YodsayhR @asR Q| 2
forcément spécifique au thon), unsifltF Ay RQIF LISt SNJ t & 61 GSIFdz2 RS as a

Figure 18 : exemple de
positionnement du sifflet

directement dans une petit
poche de la&combinaison

Commission nationale Péche semarine 18
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9.8. Lestage

5lya fS 06fSdz dzy tSadl 3S | LILINELINRS S anfrainedN@sYd®NR A | §
profondeurs non désirées. Si le plombage est trop important dans lelchsécheur réafie une coulée

ou une araignée (agachon dans le bleu) eelvia descendrérop rapidementa  ya &4 QSy NBY RNEB
L dza fF NBY2yiSS y&8jaudd Soit veiliedlz® queliedestag® Joif FoApE Aabix
profondeurs désirées.

En cas deéche peu profonde il peut étre conseillé de se surlester afin de descendre plus vite.

Commission nationale Péche semsrine 19
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9.9. Conclusiorsur le montage

Meilleur compromis: 2 bouées
RQdzyS OF LI OAGS

%‘ Clutch line

g Shark clip

b

Source vectorstock.com

Bungee Brake away

P _— i

Figurel9: meilleur compromis de ligne de bouées

Commission nationale Péche seausrine 20




£

Manuel de formation péche soumarine du Thon rouge V.0.205 ///'
FFESSM

PECHE
SOUS-MARINE

D. Travail en équipe et technique géche

10. Repérage du thon rouge

La maniére la plus simple pour trouver |
thons rouges est de repérer leshasses,
moment al les thons se rapprochent de |z
adzNF I OS o6SG LI NF2A4A

FGdrljdzyd €tSa ol yoOa

Pour repérer ces chasses, le plus souven
suffit de suivre les oiseaux qui eux aus
veulent profiter de la présence des thons 6
des dauphins qui amene les sardines
anchois proches de la surfacd.e plus
souvent les fous ou les sternes sont Ig
oiseaux concernés. Essayer de repérer d Figure20:LJK2 2 RQdzyS OKIF &aasS RS
2A&aS8FdzE ljdzZA (G 2dINY Sy l—owo—row ey ooy oy u—— oo

Si plusieurs oiseaux commencent a plonger sans cesse, en général les thons et /ou dauphins sont présents.

Si jamais les oiseaux se font rares, il est aussi possible de repérer deséhglsseNBE I+ NRF yd I &
plus facile quand la mer est calme et sans houle. Essayer de repérer les dauphins en chasse ou des
FNBYA&aaSYSyida RQSFdzd {A € &dz2NFI OPeuRéBepitésehte. dz I QI

Il est parfois trés difficile de repérer les chasses et il faut souvent parcourir de nombreux milles a la
NEOKSNDODKS RSa GKz2yad Lf Fldzi IFNRSNI RS tF Y23GA0!
aident beaucoup.

Figure21: détection sondeur de chasse de thon

Nota: il faut éviter au maximum de mettre le songea pleine puissangeour éviter toute perturbation sur
les maniféres marins qui se trouvent a proximité de la chasse.
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| § |
REPUBLIQUE

FRANCAISE

o OFB
Cpohivd
i ReCE TS

Réglementation liée au dérangement des
mammiféres et des oiseaux marins en mer

En France, la totalité des mammiféres et des oiseaux marins
rencontrés dans les eaux territoriales frangaises est protégée.

Oiseaux marins

Cet arrété stipule que la perturbation intentionnelle
des oiseaux est interdite, si elle remet en cause le bon
accomplissement des cycles biologiques de I'espéce
considérée (périodes de nourrissage ou de repos par
exemple).

Mammiféres marins

Cet arrété national réglemente |'approche des
mammiféres marins en France. Il stipule que la
perturbation intentionnelle des cétacés est interdite
et précise une distance d'approche interdite 3 moins
de 100 métres des animaux dans les aires marines
protégées.

Awil 2023 | Moo - Adven Lamby et s ) OFf et sy mion . Yan Scuche | OFR

En présence de mammiféres ou d'oiseaux marins en phase d’alimentation ou de repos, vous devez

adapter votre comportement pour ne pas provoquer de dérangements, d'envols ou de fuites.
Couper la route d'un groupe de dauphins en nage, déranger des oiseaux en péche active
ou au repos est considéré comme de la perturbation intentionnelle.

Perturber intentionnellement un individu ou un
groupe d'oiseaux etfou de mammiféres marins

constitue une infraction punie d’'une amende a

e sl s A

B
P

Figure22: rappel de la réglementationde au dérangement demammiféereset oiseaux maring
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11. Approche

Une fois une chasse de thons repérée, il faut se rapprocher le plus rapidement possible. Les chasses sont
souvent tres courtes. Une fois arrivé proche de la chasse, il faut réduire la vitesse du bateau et observer la
direction de la chasse ainsi que la direction du vent et du courant. On essaie de placer le bateau en amont
de la chasse ou au moins paralléle a eelldPendant ce temps, le plongeur sauarin se prépare et se
concentre sur sa respiration. Il met ses palmes, son masque et tuba en bouche. Une fois sur la zone, il ne
faut pas perdre de temps. Les thons ne restent généralement pas longtemps.

En fonction du vent et de la direction de la chasse, le skipper essaie de se positionner pour dériver sur la
chasse.

Une fois arrivé a moins de 50 métres de la chasse, il peut couper le moteur et faire signe au plongeur de se

mettre a I'eau. Cette distance devra étre ajustée en fonction des chasses (les thons plits\gegpitlement

?) et du vent / courant. Le skipper fera bien attention aux autres bateaux peut étre présents sur laezone. L

pavillon de chasse devra impérativement étre en place et bien visisleA y RQs G NB € S LJ dza

Fldzi Sy FtY2yid RS fQFLILINROKS Si RS fF YAasS t QS

pécheur, bindmeX UL rdle du skipper est essentiel (en termes dedgéth 4 S YIF A& | dzaaA R
R

- A 4 L oA

péche) il est donc recomandéRS O2y FASNJ OSGGS GNOKS t jdzSt |j dzQdzy

122aAasS ¢t f QSlt dz

Il est reconmandé de confier au skipper la responsabili
du choix dumomenk T 2y S 2G &S Pobrial
mise & l'eayil y a deux écoled t £ 2y IS dzNJ R
de bouées, ou train de bouées puis plongddans le cas ou
f S Ll OKSdzNJ S a preméh deillez a ebel 55
celuici ne tire pas un poisson alors que le train de bouég =
est encore dans le bahu. Vous pouvez bien entendy &8
essayer les deux technigues mais de maniére générale, i
plus facile de mettred Lt 2 y 3 S dzNJ | drbal&e i —
Sy YIrAyd [ S LX2y3SdzNJ as s 7
O02YYSYyOS t LI fYSNI OSNEBE f ( EEaes : *
temps, le skipper ou le coéquipier déballe les tsade

bouées au fuet-a-mesure. Pour que cette technique so
efficace, il faut que les bouées et les bungees soient t , | i
bien organisés et enroulés sur le bateau afin de pouy Figure23: Y A & S L

O C
(7))
© ¢
Uy ¢
<
¢ =

o N UIes U c f QS| dz
RSLX 288N £tS GNIAy RS o02@bobw o comr~orogyu—oii &l
OFa RQdziAft A&l GA2Y RQdzyS LRAYyGS RSOl OKlIotS:T O
détacherft 2NBE RS fI YAasS t f QS| dzo

13. ChargemenR Sarbial&e
' TAY RS LINBGSYAN G2dzi NRal dz RQlF OOARSYI
RQFNBFf80GS OKFNHSS t 02NR Rdz o6 (S| dzo
Lt Sad R2yO NBO2YYFYRS RS OKINHSNJ tf QF Nb |
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14. Travail en équipe une fois le chasseur mis a I'eau

b4

'yS F2Aa S LX 2y3SdzNJ RI
de lui indiquer la direction de la chassees$t souvent
difficile pour le plongeur de savoir ou et quand plong
Le skipper pour indiquer en pointant un de ces bras ¢
la direction de la chasse. Une fois que le plongeur
LIN2E OKS RSa GK2yasz Af yS§
PlongeH ¢ &

Figure24: préparation du pécheur

1ZNE S N

15.' GG AGdzZRS Rdz OKI & & Lacrvo—rcr

y = T =& O 1 =

Pour le plongeur, il faut essayer de nagepidement
GSNER fI OKFraasS G2dzi Sy N
pas trop son rythme cardiaque. Gard&ll N prdcise
RS a2y O2NlJaz (2dzi Sy 3
bien dégagé et sur le coté.
Pour savoir ou se trouve la chasse et dans qu
direction elle évolue, on peut regarder les oiseaux et

;;;;;;

éclaboussures que les thons font & la surface. Sino s

skipper peut aider en pointant dans la direction de
chasse.

Figure25: approche du banc de thon

{ DI dza Y

(Vo))
(V)

Figure26: approche du banc de thon

Garder un bidme a la fin du train de bouée, les déplacemesesont plus efficaces en cas de déplaent

de la chasse

Commissiomationale Péche soumarine
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16. Tir
¢ANBN) dzy K2y NRdzAS RlIya S aofSdz yQSaid LI a OKz2a
rapide et le manque de repére quelconque rend la perception de la distance trés difficile.
La distance de tir varie aussi en fonction de la longueur et de la puissance de l'arbalete. En régle générale, la
RA&AGFYOS RS GANI Sad RQSY@DANRY o t n F2Aaa I f2y3d
[ Sa (K2ya a2y Sy aza NF QAR RR® [ 822y 3G RS ONIASaA G2
GyST ¢ Rdz GK2y® 9y @Aralyd €S RS@OlIyid RS tF GsdSz f1
Une fois le tir déclenché, il suffit de garder son arbaléte en main et de remonter tranquillement a la surface
Si aQlaadzaNIyid 1jdzS €S GNIAY RS 02dzSSa yS aQl 3INR LILE
L& GSYANJ €S GNIXAY RS 02dzSSa.Meix vaiQaisyebles bduées f8irk Bur & S N
travail et fatiguer le thon.
'YS FT2A48 FNNROS Sy adz2NFIFOST S LX 2y 3SdzNJ LISdzi FIF AN
adzNJ €S o0FGSltdz SG &dzZAONBE €S GNIAYy RS 02dzSSa Rdz ot
02dzSS Rdz GNIAYy S &aS t1FAaaSNJ aGidNIrnySNE LI N S (K2
de la garder en surface. Il faut lacher et laisser le thon se fatiguer. Les bouées remonteront rapidement.
Pour les gros spécimens il est possible de tirer dans la queue. En effet, cette zone étant plus fine que le reste
du corps, elle sera plus facilemenaversablepar une flecheDe plus, dans cette zone la fleche aura moins

de chance dese décrocher, puisque la zone de la queue est chargée de terminaison nendwsc plus
résistante.

Excellent tir mortel zone

tres épaisse dondifficile pour lesgros
spécimens)

Tir dans la
queue

Zone avec présence de
cartilage qui peut géner la
pénétration de la fleche

Tir
déconseillé

Figure27: différentes zones de tir

LerecuRS f Q laditlsur fa iklleSdans lamesure @H Nb o f 8 0&f Sz Sd | O2YYS LR
du pécheur. Ur arbalétemal soutene au moment du tir peut casser le masque ou causer des blessures
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graves sur le visage du pécheur, tout comme casser des cdtes si jamadd seltiouve en direction de la
poitrine. De méme que le recul de la crosse peut occasionner des blessures graves au niveau des poignées.

Avec O | ND bidn $dutSne, le bras bien projeté en avant et l'arrier&d f WI bidn eS8 LIFISNI £ Q- dzii
YIAYS Af @& FdzNF Y2Aya RS NBOdzZ & /St LINAGAf IAS
f QL NDFESGS

Une arbaletede péche au thon a généralement 4 sandows et 160 cm de longueur. Fréguemment, on utilise
desarbaletes de plus grande taille et un nombre plus élevé de sandows. Tenant compte de la longueur et de
la force de propulsion utiliséef QI NI I f dzyd SNB Odzf A YLI2 NI | y & @rbateest F 2 NO
directement proportionnelle & sa longueur et a la force de propulsion et elle est inversement proportionnelle

a sa masse.

Soit, plus@ I Nb ésfldunie§y 2 Aya @2dza aSyGdANBIT S upsBadedia grofondeuv.y G Sy
Non seulement les sandows perdent du volume et la force au fur et a mesure que la profondeur augmente,
comme lapressionel¥s YS> I G0SydzS O2yaARSNIofSYSyd fQSTFFSaG |
Un tir a la surface a toujours un recul plus important et, pour la méme raison, est souvent beaucoup moins
précis.

Recul
vertical

horizontal

Déviation de la fleche 3
cause du recul de

L -~

_—

Figure28:3 OKSYl SELX Aljdzat yd f1 RSOAIGAZ2Y

La fonction des stabilisateurs est de contrarier

Source tealsea.com . a A A o A "
f QSTTSU RS NKOdz Sy Fez2dzal y
b fQFNBFESES

Figure29: exemple de stabilisateul
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Figure30: photo avantpendant/apres tir

18. Apres le tir. suivi et manipulation du train de bouées

Une fois le poison tiré, les bungees et bouées permettent de fatiguer le poisson sans mettre trop de pression
afin d'éviter a la fleche de se décrocher.

Il faut faire extrémement attention pendant toute la remontée du poisson au train de
bouées.

Il faut absolument que les bungees ne soient pas emmélés dans les bras ou jambes du
LI 2 y 3 S dasdiedtidéggdseipius loin possible du plongeur. Si le thon fait une poussée
d'énergie, il peut tirer sur le bungee en une fraction de seconde et couler les bouées et le
plongeur avecDars la mesure du possiblgfauted & I @ SNJ R Qs pdddbledu 8ainLJt dza
de bouée environ a 15/20nde la premiére bouée

Si le poisson tire beaucoup, mieux vaut attendre quetgoeénutes. Aprés quelques instants les bouées
ASNRYG (2dziSa t 1 & dzNF al@Bemiele Boudaltiptrgid Sripedt ¢caldrdeiicenal 3 S
remonter le poisson. Tirer sur le bungee qui se trouve entre la premiére bouée et le poisson et clipser le sur
le shark clip de la premiere bouée du trgamn A sur le schémale plongeur peut maintenant tirer sur le
bungee a I'extérieur du shark clip et ainsi remonter le thon en douceur et en bloquant le bungee avec le
shark clipmétre par metre. Attention a avoir une bonne paire de gants powffectuer cette opération au

risque de se blesserde méme veillez a utiliser une agraphe compatible avec le bungeenfin ne pas

mettre ldzy S £ 2y 3SdzNJ GNRBL) AYLRNIFYyGS Sy i pESpotvarddaphtetlkK S S
bouée.
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Source sticktl

Figure31: maniement des trains de bouées lors de la retmonté du pois

Continuer a remonter le poisson tout en faisant trés attention au bungee et au train de bouée. lls doivent
étre dégagés du plongeur a tout moment.

Une fois le poisson remonté jusqu'au niveau du fil de I'arbaléte, on peut se préparer a doubler sa prise.

Figure32: maniement des trains de bouées lors de la remonté du poisson
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19. Apres le tir. doubler sa prise

Le thon se trouve maintenant a moins de 10 metres de la surface. Le plongeur peut charger une deuxiéme
arbaléte pour doubler sa prise.

Lt Sad F2NISYSyd O2yaSAittsS RQdziAf
L2Aaazya GNBA& SLIAaxz Af Fldzi RS ¢
avec urbreakaway et un train avec au moins@houée pour le deuxieme tir.

A&ASNJ dzyS I NbIf 8
I LJdZ)\ééI-)/OS LJ2 dzM

Une arbaléte avec une fleche sans ardillon peut aussi étre utilisée.

Souvent, au moment du deuxieme tir, le thon
reprend de I'énergie et essaie de faire un deuxiéme
sprint. Il arrive que la premiere fleche se décroche a
cemomentf £t SO S GK2y yQSad NI
le train de la deuxiéme arbaléte.

Encore une fois pendant toute cette procédure, il

faut impérativement que les bungees soient
éloignés du plongeur.

LRSEFESYSyids tI RSdZEASYS (A
ouies (dans cette zone cela permet de saigner le
thon)2dz RIya €S OSNIBSI dz Rdz (K

Figure33: thon doublé

Figure34: thon doublé
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E. Valorisation du thomouge

20. Mise a mort/saignée/éviscération

Lorsque le poisson est doublé, placer un cordage au niveau de la queue pour le maintenir au bateau.

Attention aux floatline/bungee toujours présens!!!

i ".'.' Yo,
5 \ d-.- ,E?!‘N_‘,’._ﬁ

NS O
S

Entailler l]a membrane branchial \ \

N | -
sy |

Insérer une petite lame de chaque coté

Figure35: mise a mortsaignée

Lt Said Lk aarendriSseurmuizia misekaansridu paissom

t 2dzNJ £ Sa INRBA &LISOA Y Sy &auteal pourfadimise RpO2yaSAt S RC
Insérer dans la boite cranienne une dague ou un outil pour Ikejixtiention au spasme que cela

peut provoquer au thon!

t - AaSNJ dzy o62dzi RFya €F YNOK2ANB L}RdzNJ €S 3IF NRSN
Retirer les fleches, ramasser les bouées ainsi que les floatline/bungee.

Effectuer une entaille peu profonde derriére la nageoire pectorale de chaque tof) NI § NB
atteindre est en fait directement sous la surface de la peau, donc si vous coupez trop profond, le
sang reviendra dans la chair.

= =4 =

= =4 =

Commissiomationale Péche soumarine 30



£

Manuel de formation péche soumarine du Thon rouge V.0.205 ///'
FFESSM

PECHE
SOUS-MARINE

Yoy

Figure36: saignée

f EnsuiteAf &QF3IA0G RS NIGAZASNI £ QFNDO oNIyOKALFf Sy O
Une entaille peut également étre effectuée au niveau de la queue pour aider a éliminer davantage de
sang ce qui permettra de refroidir plus vite le poisson.

T tNFGAIdzZSNI £ QA1S8S2AYS £ £ QI ARS RQdzy ONaifeSionky 2 Ex Y
spasme que cela peut provoquer une nouvelle fois

f t2dzNJ GARSNI S (K2y> OSfl L)Sdzi siNB FFAG RIya f
YADSlIdz RS Iydza LI2dz2NJ SyadzAidS O2dzZlJSNI £ S& GNALISA
branchial. ScelaS &G GNRB L) O2YLJX AljdzS> SyidlAff SNI RS QI ydz
GAaO08NBa LIdz2NJ yS LI a FonYSNI £+ OKIFANBI Lz a
extraire les entraillesvérifier de ne rien avoir laiés

Montée a bord du bateau

1 Pour la remontée a bord du thon, il est important de savoir ou on P
fS LXFOSNI 0t fQF@FyaGs t Ul NNJ ra1 2dz

de la place pour les personnes qui le remontent pour ne pas
retrouver coincé par le thon une fois a bord.

1 Pour le hisser a borth téte la premiérepn utilisera le boutfet une
qui le maintien par la bouche tout en laissant une saisine a la qug
(a laquelle on aura préalablement dafdu mou) pour le monter a
bord on choisira le c6té le plus pratique par rapport a la hauteur (p
I'arriere ou sur le c6té) 2 a 3 personnes pour le hisser suivant la tai

1 Quand il arrive sur son point d'équilibreg pas le faire tomber ) i
violemment sur le pont Il peut casser le pont ou percer le boudi Figure37: poulie triple
RQdzy NASIKRSP 52y0 2y S RSaOSYyk womvuzrsTrsyud t f ¢

Source or
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Bout pour
hisser le
thon a bord

Figure38: méthode pour hisser le thon a bord du bateau

Commissiomationale Péche soumarine 32



£

Manuel de formation péche soumarine du Thon rouge V.0.205 ///'
FFESSM

PECHE
SOUS-MARINE

21. Conservation a bord du bateau

Une fois a bord, il faut faire descendre la température de
chaire le plus rapidement possible.

Lt Sad LINBuhfskbag,iné glaBided age? deNd
glace paillette ou des bouteilles de glaces pour les pla
dans le ventre du thon. Il faut ensuite le protéger du sole
avec un linge humide ou une couverture de survie (c€
argenté vers l'extérieur).

'.

Baudinet

Figure39: conservation a bord du
bateau avec de la glace

22. Pose de la bague

La pose de la bague se fait des sa mise a bord, elle sera entaillée au jour et mois de la capture et serrée
autour de la queue.

Veillez au bon serrage de la bague autour de la queue du poisson.

e

\ exemple: 16 aout - 16/08

MOIS
J FMAMUJJASONTD

JOURS
Dizaines Unités
01 2 3 |U123456789
/
\

¥ ¥

o im N 4
Sourceactunautique.com

Figure40: bague
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23. Arrivée au port, préparation du thon

Quand vous arrivez au port, prévoir pour la sortie du th B
si vous avez la possibilité une remorque ou un véhi{ N\
adapté pour lgransporter sinon il pour les gros spécime
il est possible de le laisser a bord du batdattention au
PTAC de la remorquelprévoir un treuil pour le décharge
du bateau. Le hisser en premier par la té&eévoir un lieu g *
f Q2YONB @2AN) YsYS | dz-cFeeFerm
en fonction de la taille de votre capture. Si vous pouve
mettre sur une table solide (pas de table jardin qui p
OFraaSNLsx dzy LXIFY RS GNI @
hauteur. Sinon sur une bache propre au sol. Prévoir B
Gdz2 | dz RQSI dz LJ32 dzNJ NAYy OSNJ N
des glaciéres ou frigos pour mettre la chair au frais le
rapidement possible.

Il est recommandé de traiter le poisson dans son intégralité le jour méme.d@tayil est indispensable de

penser a l'organisation de cette étape en amont de la captinepréalable il est recommandé @voir

évis@ré le thon, idéalementen mer.t 2 dzNJ O S dzE |j dzA  YIIQ 2 HONS WL NI § AOKY 10 R Si @ZR0
0QSad O02YYS dzyS NBOSGGS RS OdzaiaAySsz Af Fldzi s GNB
Vvoici larecette :

Préparation:

Il faut anticiper au maximum pour pouvoir étre opérationnel dés le retour de la péche

N Etre bien préparé sQl a 8 dzZNBENJ RQIF @2ANJ (2dzi €S YIFIGSNARSE ysSOS
tailles, des sacs sous vide (NS LJF NENJ dzyS G NBy I A y&les Rofctiofrielles) 8es = Y |
glacierespain de ¢ace,des gants, une grande bache, avoir prévu un endroit de découpe qui sera facile a
ySid28SN) SyadAadGSs LI NI SESYLX S @3S0 dzy 2SS RQSIdz t
N Etredans unendroit adapté: pNA @A f SIA SNJI dzy f 2 O (dhanBreéNfroidleiX), préwoirtde f QI 6
f QSa L) OS paly dapost B9 fietd S

N Limiter le nombre de personnesseules les personnes utiles a chaque étape doivent étre présentes pour
éviter le désordre. & personnes est un bon nomhbre

N Apéro apres le travailattendre que tout soit fini pour éviter les distractions et garder un bon rythme.

Réalisation:

O Atelier 1: découpe de la tétg2 personnes)
1 Une grande bache, des cales en bois ou en plastique voir des sacs de sable peuvent étre utilisés afin
de stabiliser le thon lors de la découpe
1 On réalisera une découpe entre 2 vertebres de la téte pour retirer cette derniére. Vous pouvez
utiliser un couteau ou une scie a petite dent (scie japonaise ou a métaux)

A

Figure42: découpe de la téte
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1 Une fois la téte retirer, on récupére la chaire sur le dessus de la téte, ainsi que lefcjmaies qui se
0NPR dz@ 7852 dza £ Q

Figure43: découpe de la tét€suite)

O Atelier 3: découpe des aillerong(2 personnes)
1 [ QSil LIS & dnladidr \esi s de Jolies appslégalement ailerons. Pour cela dait une
entaille circulaire qui part du haut du dos et qui passe derriere la nageoire pectorale pour terminer

devant la nageoire pelvienne. Dans cette partie il y a de beau morceau a récupérer.

Figure44 : découpedes ailerons

O Atelier 4 : découpede la quewe (2 personnes)

1 Pour enlever la queue, on coupe entre lang et
4éme pinnule. Enlever toutes les nageoires pour
faciliter le filetage.ll est possible de lever une partie du
filet (c6té queue) pour avoir une meilleivue sur la
partie médiane duilet.

Figure45: découpede la quaue

35
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O Atelier 5: découpe des longes en tranches §&rsonnes)

1 Une table propre et bien organisée.

1 Des couteaux adaptés pour une découpe précise (couteau a filet)

f 'YyS NBLINIAGAZ2Y RS&a GNOKSa OfI ANB oO0dzyS LISNRE2YY
[ S o0dzi Sad RS nd @daNdfceaNd portiois®h fir&isahtDNd la provenance des
différentes parties. Par exemple, ces morceaux corresponddatzone «sekami» et ceuxa a la
zone «senaka» etc

f Il est recommandéle couper des tranches det3 n  OY RQSLI A & &a&Ssiaed uheT A Y
OdzA aa2y 3ANAEESS b U §dbriingNdeSodeN® dz&% 0 @dza S OKI dzR

T t2dzNJ f SOSN) £ Sa t2y3aASas Af Fldzi O2dzLlISNI €S FAf S

~~agy

k1

Figure46: découpedes longes

1 Ensuite il y aleux possibilitéssoit vous laissez lesétesqui se trouve au milieu sur la colonne, soit
vous les coupez avec une des longesizy A RQdzy 02dziSkdz aasi t2y3 L
f2y3aST tQFNK(GS 2dzalj dzQt ¢otésd©ia lbrge/ puis Etired deffeSlddniedzS O &
On commence généralement par la longe du ventre puis celle du dos

Figure47: découpedes longeqsuite)
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1 Quand les quatre longes sont levées, chaque longe est coupée enSwisthaque morceau on
NEGANBNI fF tA3yS RS aly3 ljdzhi Sad GNBa FYSNI Ijd

1 1' 800

Figure48: découpe
des longeqsuite)

1 Vous pouvez enlever la peau avant«dgortionner» vos morceaux ou le faire plus taidtine faudra
LI & 2dzo0f ASNI RS NBGANBRI tI f QKR REBS RRBEzA & ANS vy & &N
chaque aréte.

Figure49: découpedes longeqsuite)

1 Voici comment vous pouvegzportionner » vos morceaux de dos

Figure50: découpedes longegsuite)
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Voici pour la partie basse ol se trouve la ventréche, refir€ $I€htd8 gras dessus et dessous

Figure51 : découpedes longeqsuite)

f t2dzNJ £ Sa Y2NDSIFdzE ljdza 2yd GNBLI RS FAO6NB RS (8,
puis la racler avec une petite cuilléreette chaire vous servira pour réaliser des tartares par
exemple.

Figure52: découpedes longegsuite)

N

ax

O Atelier 6 : mise sous vide (1 personne par machine + 1 assistant par mashih®)l OKAy S 0QS
bien,20QS&a ! YA SdzE

1 Une personne gére la machine sous vidsieteille la soudure.

f Un assistant prépare les sacs et place les morceaux. Il est recommandé de mBRr@uerR Sy G A

LINE @Syl yOS RS&a RATFTFSNBYyGdSa LINIASE Rdz K2y

retrouver plus facilement ce que voesuhaitez stocker dans votre congélateur.
Vérification que chaque sachet est bien hermétique avant stockage.
Aprés cette derniére étape, tout va directement dans les glaciéres.

Avec cette organisation, vous devriez valoriser efficacement la chair de votre thon !

TA
t

= =4 =
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24. Matériels (coli S+ dzEX X0

Pour la découpe ontilisera des couteaux proportionred la taille du poisson. Voici quelques exemples de
couteaux qui peuvent étre utilisés. Couteau a dent, éminceur, filet de sole, feuille, couperet, couteau
japonais X

Lf Said LRP&aarofS RQdziAf A&ASNI dzyS &a0AS al oNB LRdz2NJ RS
Couteax pour découper les

nageoires, queue, téte, cassy
f QF N3GS OSydNI ¢

Couteaux pour découper e
longes

Couteaux a filetsa filet pour
découper les traches
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25. Conservation
Plusieurs technigues de conservations peuvent étre utilisées

1 Congélation: il est recommandé en amont de mettre le poisson sous vide en utilisant une
machine sousvidd. 2 dza OSGGS F2NXS3 S LRAdazy LISdzi s iGN
1 Fumaison une fois la fumaison effectuée, il est recommandé de mettre le poisson sous vide.
Sous cette forme, le poissaloit étre consommédans le mois de la fumaison.

 Conserve{ 2dzda OSGGS FT2N¥S: S LRA&aazy LISdzi siNB O:
Sourcahierrysafe;s.com
Figure53: différentes techniques de conservation
26. Santé
Le thon rouge, comme d'autres grands poissons prédateurs (requin, espadon), est au sommet de la chaine
FfEAYSYGEFEANB YINAYSd /St airx3ayAFAS |jdzQat O2yaz2vYyYs

entraine une bioaccumulation de métaux lourds, notamment le mercure (sous forme de méthylmercure),
mais aussi le cadmium et le plomb.

Le mercure esun métal présent naturellement a I'état de traces dans l'environnement. Essentiellement
rejeté par croute terrestre dans l'air, il se disperse ensuite dans les sols, les eaux et les sédiments. Il se diffuse
aussi dans la nature du fait des rejets engendrés par les activitess humaines : exploitation miniére,
métallurgie, transformation de péate a papier, combustion des déchets et des combustibles fossiles en
particulier. Trés volatil sous sa forme élémentaire, le mercure peut se transformer en méthylmercure a la
ddZAGS RS NBIFIOGA2ya OKAYAldzSa f2NAEIjdzQAf NB22Ayd €S
Foa2NblFotS S | O0O0dzydzt 6t S LI NJfQ2NHIYAAYSd t NBaSy
le méthylmercure peut se concentrer trés fortement dans les organismes aquatiques. Sa teneur a tendance a
s'élever au fil de la chaine alimentaire, a chaque fois qu'une espéce en mange une autre.
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[ § YSGKetf YSNODdzZNBE Said G2EAldzS LlRdzNJ €S aeaidsysS ySN
développement in utero et au cours de la petite enfance. Cette substance peut ainsi provoquer des troubles
comportementaux légers ou des retards de développement chez les enfants exposés in utero ou aprés la
YIA&aalryO0S: YsYS Sy tUlo0aSy0S RS aadysSa RS G2EACQ
recommandations spécifiques destinées aux femmes enceintes ou allaitantes, ainsi qu'aux enfants de moins
de 3 ans ont été définies.

[ S NR&ljdzS tAS t f QSE Ickhstitudl enyéhérdl pas 0N PibHeené MaeNddidzdabté y S
publiqgue en France hexagonale. Cependant, des consommateurs, adultes comme enfants, tres réguliers de
L2Aaazya LINBRIGSdZNAE al dz@l 3Sa oL) dza RQdzyS LR NIA2Y

RSLI &aalyid f1 R28S8S KSO0R2YIFRFANB (2t SNIo6ftS RSGSNYA
(EFSA). Cette dose correspond a la quantité ingérée par semadwade laguelle les risques pour la santé

ne peuvent pas étre écartés. Au regard des bénéfices nutritionnels liés a la consommation de poissons
(acides gras essentiels, protéines, vitamines, minéraux et oligoéléments), I'Agence recommande :

9 de consommer du poisson 2 fois par semaine en associant un poisson gras a forte teneur en acides
gras oméges (saumon, sardine, maquereau, hareng) et un autre poisson (colin, merlu, cabillaud,
sole, etc.) ;

T RS RAGSNRAFASNI £Sa SalLksoOSa RS LkAraazya O2yaz
élevage, lieux de péche, etc.).

Pour les femmes enceintes et allaitantes et les enfants en bas adge (moins de 3 ans), 'Agence recommande de
prendre des précautions particulieres :

1 limiter la consommation de poissons prédateurs sauvages, susceptibles d'étre fortement contaminés
: thon, bonite, raie, dorade, loup (bar), lotte (baudroie), empereur, grenadier flétan, sabre, brochet,
etc.

1 éviter de consommer les poissons « grands prédateurs » les plus contaminés : requins, lamproies,
espadons, marlins (proche de I'espadon) et sikis (une variété de requin).

27. Geston carcasse/déchets

[ 3SadaAaz2y RS fF OFNDIFaasS RQdzy (St FyAYFrE FFAOG
f 58S LINIEF ANIYRS GFAfES RQdzy GSf FYAYEFE 6Ys Y
gue nous recommandons de prélever) il est interdit de déposer la carcasse deiaklns
les ordures ménageéres.
1 Les affaires maritimes interdisent le rejet a la mer.
T [ Ol NOIFaasS RZ4guarrissaeNS Sy @g2e8SS t fQ
Pour vousdébarrasserde cette carcasse dans le respect de cetdglementation nous vous

recommandons de vous renseigner auprés de votre déchetterie locale qui généralement pourra
f QF OOS LI SN
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28. Consommation

Il existe plusieurs fagons de cuisiner/consommer le thon. Vous trouverez beaucoup de recettes sur la
toile. Il est cependant conseillé de veillez a bien associer le type de cuisson avec le morceau (ventréche
'dz 0 NDSOdzSZ X0 o

Figure54: exemples de recettes
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Simy

HOHO-NIKU  gamA-TORO HARAKAMI HARASHIMO
1a jove dos de 1a joue Ilapartielaplus  HARANAKA basse qualité, partie
grasse partie la plus utilisée pour les sushis
délicate rolis

ey

v oam

HOHO-NIKU KAMA-TORO HARAKAMI HARANAKA

Figure 55: différentes parties du thon pour e
préparation de sushis makis

Certaines parties non consommables peuvent aussi étre utilisées, comR6 & & 2 dza Sy dzdz@NB

Yerl YAy
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F. La réglementation nationale et spécifisitdFESSM
[ I Ll OKS RS f2AaANJ Rdz 6K2y NRdzAS Said az2dzyaasS t f
annuellement par leBirectionsinterrégionales de IMer (DIRM).

Le régime des autorisations de péche de loisir du thon rouge a été instausgrpté ministériel en

Hnandg PSSO dzy R2dzofS 202SOGATd® Lf aQlF3aad RQFo62NR
NBEaaz2dzaNOS K2y NRdzASP L aQF3aA0 SyadzaidS RQI aadzN
notamment du quota annuel alloué a la péche du thon rouge.

La période pour pratiquer la péche de loisir au thon rouge est définie par un arrété annuel du Ministre
chargée des péches maritimes.

Lt SEA&GS RSdzE LISNA2RSa RS LIsOKST RSTAYyASE RIya
1 Une période pour pratiquer le pécheelacher.
1 Une période qui permet la capture, la détention a bord et le débarquement de thon rouge

=
| 'i,\‘*"/'
= m— ">
-‘.n s, ‘..,,wr\ o
oy A "I' y, S -

e
e %

THON

: 1 DYUOnes I A
s N LIFL te Coctpr
: - o Trdpod 5 4§
30 kg ow 115 em *LIFL " -
! (5 baguer) ‘ —— L =] Source FFESSN

Figure58: maille thon rouge

29. Spécificités de la FFESSM

Annuellement la FFESSM publie un communigqué précisant les formalités administralitdes a
fQ200GSyGA2y RS& ol 3dzSaod

A la date de rédaction du présent guide, les demandes doivent étre adressées au référent FFESSM (M.
JULIA henrijulia@neuf.fo  lj dzA & Q2 OO0dzLISNI} RS& RSYI NOKSa | dzLINEB &
al NAdGAYSasz RS fI tsOKS Si&G RS t0U! |jdz OdzZ G4dzZNBE o65D! a
@g2dza Tl dzRNF sUGNB GAddzZ I ANB R Qameé enfcduld sty Ocenci€ C9 { { a
dans un club FFESSHisposer du niveau PSM8isposer dubrevet «péchesousmarine du thon

rouge», posséder un bateau immatricukt assuréen Franceet accepter de suivre scrupuleusement

les regles énoncées dans le communiqué FFESSM.
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G.ECGREPONSABILITE

Sauf exceptionla péche du thon rouge nécessite souvert parcourir des grandes distances en
bateau. Méme si la péche sousarine peut étre considérée aume une péche éceesponsable, le
oAflY OFINDP2YyS RO&AS 42 NI NS dii vBidK 2 v

Exemple pour un bateagsemiNA 3A RS Sj dzA LIS R Q.dzg cons@rim&tiszNaoyetne esp n
R QS y @0\aNR lgfes/heure A pleinguissancest environ 20 & 30 litres/heure & vitesse réduite.

Pour une journée de péche ASNJ | dz G K2y f I O2yaz2vYYl GAz2y LISdzi

2dza lj dzQt w2 ENINSEE& 22 YOS | ~DR2\YDdRAEA2HYiI SYIBHUI Sy

(source ADEME)

Par conséquent

1 AS0Ik K TH1H RS / hhkK&dzZNB3I RS /[ hi LiAadpaindzy S 22 dzNy ¢
 A30[ Kk K6Ib3Id RS /AHpkKSEYINEI RS / hi LiIA®paindzy S 22 dzNY S
Ainsipour un poisson de 8@ :
T " pn fkK TIb pBVwA%kgbathoRA&,9/k¢GQ kg de thon
T " on JowK 1@ peus80 kgde thon =2,8kg CQ/ kg de thon
Comparaison
kg CQ/ kg
BdzdzF ~21*
Porc ~6*
Volaille ~3*
SaumorRQSf S@I 3 2,5%*
Péchesauvage 1a5*
* sourceADEME

** source Univerdé Norvégienne de Science et Technologie

*** source Marine Stewardship Council (MSC)
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H. Biologie du thon rougé¢suite)

30. Généralités
[ Q2NAIAYS RSa (K2ya o6{O2YONARFISUOU Si RS&a NBdirdzAy a
corps est fusiforme et hydrodynamique. De fait, les thons sont des poissons extrémement évolués et tres

dérivés par rapport a la condition ancestrale des poissons osseux et on peut rappeler qu'il y a 150 millions
d'années la plupart des poissons avaient la silhouette d'un hareng

[ QS@2t dziAz2y Af & | pn YAftAz2ya RQlyySSa | 0O2yRdz
évolués, a posséder de grandes convergences évolutives liees a leur déplacement et a leur haute
performance de nage.

-:\ Fin du Crétacé

A 95<<66 Ma
AU

2 Hoon ot N
/ 'y
[
J > o
JPachyrhizodus
s
caninus ~

.
& .

‘400,milllon s

Y0ars ago.,

Y <
3" about 5060
“mllllon years ago

A
Ui
%

\

“ Shatiwick, 2020

Shadwick, 2020 ectothermic lelcosts

Figure59: origine des thons. R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.)

Les adaptations performantes des thons sdnipressionnantes

1 [ Q2yRdzf F A2y Rdz O2NlJa OKST tS&a LRAaazya 3IlFaLAf
Sa0 NBLRZNISS d@d8ades viscarephiNdccNdSsserfaint désdnuscles rouges et de
longues liaisons tendineuses postérieures

f [ SdzNJ LINR LJdzf aA2Yy 62dzaljdzQt ynlYkKO NBadzZ §S RS f
gueue et leur flottabilité est négative.

T [ QKSY23f20AYyS Said NBf Odzdz0B Y NBOS Ok gz RAzOKS vy 3
G NRAFGA2ya RS GSYLISNI GdzNB&a 6f AGSNI GAZ2Y AYLRNII
température)

1 Les thons possédent une endothermie locale profonde capable de les libérer des basses
températures rencontrées au cours de leur larges déplacem@fitsc TOJA & la fois horizontaux
et verticaux

1 Les requins de la famille des Lamnidae, tels que les requins makos et les requins blancs, sont
maintenant également connus pour avoir aussi une endothermie dite régionale (muscles rouges
profonds)
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Les thonidés (Perciformes, Scombridae) regroupent 7 espéces majeures et quelgues espéces
mineures, mais toutes aux valeurs seémnomiques éleveées.

7 espéces de thonidés sont majeures...
Thunnus

thynnus
de I'Atlantique |

-

Th. orientalis du Pacifique PBFT

S~ Espéces surpéchées dans
/ I'Oc. Indien {8lvom, 2022)

- L
Katsuwonus pelomis (Euthyrous p)

Figure60: espéeces de thons dites majeures. R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.)

Et d'autres sont mineures, mais aux valeurs socio-économiques élevées

Ltmax ~1 56m

—

4 - —2mm
= (fishIDER)
59 Nesminest Th, tonggol = Thon mignon

Ltmax ~12m
—

Acanthocybium sofandn = wahoo

Scombridae

Figure61: espéces de thons dites mineures. R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.
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30.Caractéristiques physiques
2.1. Hydrodynamismet locomotion remarquable
Hydrodynamisme et physiologie remarquables sont le fruit de I'adaptation évolutive des thonidés qui

permettent aux thons d'avoir une locomotion performante qui favorise leurs migrations dans les océans
et aussi la colonisation verticale du milieu aquatique pour rechercher ses proies

Q thonidés = forme de torpille ; 3 poids en muscle
(seulement 2/3 chez la truite) ;

déplacements = 20-50km/h ; accélération = 70km/h

O Nageoires escamotables > écoulement laminaire sans
turbulence sur une peau lisse

()

O les pectorales s'effacent dans des empreintes creuses le
long des flancs

O les carénes caudales
stabilisatrices réduisent
aussi la trainée durant

les battements de queue

bl e T Barr ey

O Forme fusiforme = pression
latérale inégale et plus faible
favorisant le fonctionnement

des ouies et du coeur

coiit énergétique

» pectorales effilées favorisent une poussée vers le
haut '

» pédoncule étroit caréné + pinnules + caudale en
faucille > limitent les turbulences

» faible coefficient de forme de la caudale
> (F=surf.caudale/Ht.nageoire*) = réduction du

) .
) ~
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A
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Figure63: R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.)
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O 1é* nageoire dorsale escomotable « des écailles sous-épidermiques > écoulmm lominaire sons
turbulences sur une peau lisse

O Des vaisseoux lymphatiques sont impliqués par un complexe vasculo-musculaire dans le contréle de
I'érection hydraulique des nogeoires dorsales (Paviov et al, 2017) (fig. A et B)

DO Cette morphologie fonctionnelle facilite la nage et la poursuite des proies

: Paviov etol,, 2017
Figure64: R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.)

> les muscles rouges sont centraux, internes, proches des vertébres (fig. A)

» nombreux myotomes postérieurs -> tendons. attachés au pédoncule étroit et aplati ot les
vertébres sont soudées et rigides (fig. B) eL

oo

» = forte vitesse du battement caudal (>10bat/s) 4 o=
» = flexibilité repoussée vers |'arriére pour une s
protection des viscéres K

Figure65: R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.)

Comparé aux autres poissons habituellement élevés en aquaculture marine, le Thon rouge est une
espece aux caractéristiques physiologiques trés particuliéres. Le Thon rouge est un grand pélagique qui
SFFTFSOGdzS RS& YAINIGA2yA &ddzZNJ RS f2y3dzSa RAAGF yOS:
trouver aussi a trés faible distance de la cote ou il est péché par les madragues littorales.

49

Commissiomationale Péche soumarine



£

Manuel de formation péche soumarine du Thon rouge V.0.205% W
FFESSM

PECHE
SOUS-MARINE

2.2. Des performances cardiovasculaires exceptionnelles
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Hout  toredysiy et al,, 2016

Fguie 2 Relysorahip Betace 6 2rdas € 1emparature 308 vortical moasnen pattems of commeiolly 1arpeied 20 Bycatch sp00es becawse of
the e¥oct of teenperanure 00 Qrdac Luncton The ilyence of Lempernure 00 GIcum QrIng n Gl tsme limis the momenents of 3 baood

Figure66: Extrait des travaux de Horodysky et al., 2016 et Bernal et al., 2017. R. Sabatié (
(MEF2 Ins. Nat.)

[ S OdzdzNJ RSa G K2ya LI NJ NI LILI2 NI | dzE | dzi

1S &Fy3 RSa (GK2ya | gdzyf st réativaziiedt trés Tidids, yirds(iche ardidbNlest Q h
NEdzaS4 ljdzhi O2yiASYyySyld dzy O2yOSyiNB RQKSY23f20AY

Mais le sang des coronaires qui revient des branchies (coronaire hypobranchiale) est a la température
ambianteA le rythme cardiaque est donc fortement impacté par les changements de températur

[ GSYLISNI GdzNB Said OS ljdzh LISdzi fAYAGSNI €S @2 dzy!
Rdz ni NBEaaSydA Sy Li2y3aSS NILARSO LJ2dzZNJ OSNI I A
régulierement pour réchauffer le muscle cardiaque

Selon Quéro et Vayne (1997) les thons rouges sont observés dans les zones geographlques ou la
GSYLISNI GdzZNB RS t QSlkdz Sad O2YLINARAaAS SyiNB wmn SiG wrT

Toutefois, les principales concentrations de thons rouges sont rencontrées entre 14 et 21°C (Dizon et

. NAEE MPTPOP® [ LINBASYOS RS (K2ya NRdASa Sy aSNJ
Si zFe&8yS mMdbdpT0O Y2y GNB [[dzS t QSaLld OS LISdzi aQl RI LIS
Enfin, le thon rouge nage entre la surface et une profondeur maximale dé@D0n. Cette plage
BSNIAOFES AYRAIdzS 1jdzS f Q54138 0OS adzZlJ2NIS fF £ dzYh:
résistance aux variations de pression hydrostatique
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23. [ QSYR2 G KSN)XY2NB3IdzA F GA2Y

la température du sang ressortant des branchies est celle de I'eau

- La compensation thermique nécessaire pour une activité dynamique est réalisée par une
endothermorégulation physiologique d'échange de chaleur

Q cette endothermie profonde et localisée leur permet de conserver la chaleur (observées dés 1835 par Davy) :

O I'échange de chaleur a contre-courant se réalise dans le rete mirabile (au pluriel retia mirabilia) (Carey
et Lawson, 1973), localisé sur les flancs, sous la colonne vertébrale et sur les viscéres

Q Le thon pourrait "shunter" par vasoconstriction la circulation sanguine pour conserver la chaleur...
existence probable de sphincters sur les vaisseaux sanguins (6raham & Dickson, 2001)

I c'est une adaptation performante unique chez les poissons I

" veine | Rete mirabile | artere

Heat flows from vein to artery,

as long as a gradient exists

Gills—heat lost

Figure67: R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.)

[ S ¢K2y NRdzZZS LRaasRS €I OFLIOAGS RS NB3Idz SNI LJ
développé un systeme spécifique utilisant des échangeurs de chaleur a-coanant et un tissu isolant

le systéme circulatoire, le rete mirabile (Carey et Lawson 1973).

[ OKLFf SdzNJ LINPRAZA GS S&d dziAftAasSS | dz LINBFAG
F2yOiA2yySYSyild Syl evYlFdAaljdzS8 RS fQF LILJI NBAf RA3
chez les autres poissons (Stevens et McLeese, 1984).

La conservation de la chaleur maintien des fonctions vitales, facilite la diffusion d'O2, accélere la
digestion (x3 par rapport a d'autres poissons), et les libére de la température extérieure pour chasser et
s'alimenter efficacement

%

Q¢ (N
QX

R
SRR
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2.4. La vision performante des thons et des Istyophoridés
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T
Thunnus obesus Thunnus albacares X;&hins glndi;l}

(D)

heater

Superior rectus muscle
developed into a brain

Brain heaters evolved in bony fishes on at
least two separate occasions

» Outgroups
» Xiphiidae

Grons)

» Scomiber (2) - Mackerels,

= Istiophoridac (8)

\ Butterfly
J mackerel

Sinclair, 2020 heater

Lateral rectus muscle
developed into a brain

Figure68: R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.)

Par rapport aux autres poissonkes thons et les poissons a rostre doivent rester dynamiques dans des
eaux froides et obscures

Vision monochromatique bleugrise (~490nm) en surface (nuit) ou en plongée (jour) chez ces poissons
qui chassent en profondeur ou la lumiére est faible et monochromatig@ear comparaison chez
I'hnomme la vision s'étend de ~380<<780nm) !

La longueur totale des vaisseaux dans le rete mirabile de la choroide du thon estkie, 28 qui
donne une idée de la surface extrémement grande disponible pour I'échange de température (fig.A) et

pour conserver l'acuité visuelle.

[F

GraA2y NBaiGS F2yOdrzyysSttsS Ysvys$s

aa

bioluminescence en profondeur et une alimentation efficace grace a:

C dzy & Sdzhf

RS TdzaA2y RdAABNFEXGE §ES | b

tQAYGSyan

SISNES a6 F

la rétine dans l'obscurité ; c'est probablement lié a la grande quantité de batonnets sur la rétine

0 0OKSI

f QK2YYS

58dA SYSy i

ypl T 0

OFAIP .0

C Et grace au réchauffement cranien (fig.C,D) les fréequences de scintillement sont x3 ou x4 chez

f Sa
prédation !

iK2yARSa
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31.Distribution géographique
Déplacements verticauxune écophysiologieemarquable

3.1.
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Figure69: R. Sabatié (2022) (MEF

Ins. Nat.)

(B)

® faible gradient thermique : peu de poissons ,
ondulation de la thermocline

© ftront hydro-thermique

t<14°

Ettet de 1a the:.
Wit Pit:

wcune sur (o thon listao Listao
Wl dee 19810

e
thermochi®™ profondeur

s fortes concentrations de poissons

Le rythme rapide de recherche diurne de la nourriture est étonnant (fig. A)

Les poissons proies et les prédateurs se positionnent aussi sur des frontheeracline ou les proies

s'accumulent (fig. B) face au violent contraste de température

(©

Commissio

Figure70: R. Sabatié (2022) (MEF2 Ins. Nat.)
matienale-Peche-seumarne

Tous les thons (figdd Yy Q2 y (
méme capacité a plonge
profondément (Horodysky et al.
2016 ; Bernal et al., 2017)

3 groupes peuvent étre définis :

C Gl :vivant audessus de la
thermocline (~20°C) avec d
bréves incursions en dessol
(mais >15°C)

C Gr2 :toujours audessus de la
thermocline

C Gr3 : large étendue de
température : 6°C<<25°C








































































